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GRACIAS

—Dr. Paul Farmer, cofundador y jefe estratégico

La idea de que algunas vidas
importan menos, es la raíz de todo
lo que está mal en el mundo.
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Dr. Leonid Lecca, director general de Socios En Salud. Foto: Diego Diaz / SES

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Dr. Leonid Lecca
 

Director General Socios En Salud

Instructor del Departamento de Salud Global
y Medicina Social de la Universidad de Harvard 

C
A

RT
A

 D
EL D

IREC
T

O
R

Con la llegada y expansión de la COVID-19 a nivel global, 
garantizar el acceso equitativo a los servicios de salud y 
productos sanitarios se ha convertido en un desafío 
constante; sin embargo, con la ayuda de la cooperación 
nacional e internacional, Socios En Salud se sumó a los 
esfuerzos del Ministerio de Salud para juntos garantizar 
el acceso a una atención de salud oportuna y de calidad 
que beneficio a miles de familias y comunidades 
peruanas y extranjeras de los lugares más alejados y de 
difícil acceso a nivel nacional. 

Guiados por nuestro compromiso de fortalecer el sistema 
de salud y brindar una respuesta integral, sostenible y 
resiliente ante los problemas de salud que aquejan a la 
población, logramos incrementar los recursos humanos, 
infraestructuras, equipos e insumos médicos, espacios y 
soporte social para eliminar las brechas en la salud y los 
determinantes sociales que impactan directamente en la 
recuperación de los pacientes.  

En este sentido, con mucho esfuerzo, dedicación, valentía 
y solidaridad, nuestro equipo médico, logístico y 
administrativo recorrió las instalaciones de diversos 
hospitales y centros de salud situados en Loreto, Madre 
de Dios, Ica, Lima, Callao, Piura, Tumbes, Lambayeque, 
La Libertad, San Martín, Cusco, Huánuco, Ancash, 
Ayacucho, Ucayali entre otras regiones del Perú, para 
mejorar la respuesta hospitalaria del primer nivel de 
atención y hospitales a través de la instalación de 855 
puntos de oxígeno, paneles manifold, concentradores de 
oxígeno y plantas de oxígeno que salvarán la vida de 
cientos de pacientes, sus contactos y grupos de alto 
riesgo afectados por la COVID-19. 

Asimismo, reforzamos nuestras intervenciones en 
nuestros programas de salud comunitaria, salud sexual, 
salud infantil, salud mental, tuberculosis, protección 
social, COVID-19, ensayos clínicos y abogacía para dar 
continuidad a los servicios de salud ante las dificultades 
de cobertura a otros problemas de salud debido al 
impacto de la pandemia de la COVID-19, logrando cuidar 
y proteger a 118 507 personas en estado de vulnerabilidad. 

Nos complace ver que el crecimiento de nuestra 
organización no conoce de límites, por ello nuestro Centro 
de Salud Global se sumó a la lucha por garantizar el 
acceso equitativo a la educación. De esta manera, se 
entrenó, educó, y capacitó a más de 19 630 profesionales 
de la salud y público en general quienes conformarán la 
próxima generación de líderes mundiales en salud. 

Desde Socios En Salud, continuaremos con nuestra lucha 
por hacer de la salud un derecho humano y demostrar que 
la injusticia social sí tiene cura de la mano con el gobierno 
peruano, la cooperación internacional y la sociedad civil.

En solidaridad,
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DÓNDE TRABAJAMOS

11

Lesoto

Ruanda

Sierra Leona

Liberia

Perú

México Haití

Nación Navajo

Malawi

Kazajistán

Rusia

Estado Unidos

Universidad de Equidad 
en Salud Global

Estados Unidos
Canadá

UNIVERSIDAD

COORDINACIÓN

ASESORAMIENTO TÉCNICO

PROGRAMAS DE ATENCIÓN
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NUESTRO IMPACTO
ASISTENCIA A

ESTABLECIMIENTOS
PENITENCIARIOS
y centros juveniles10

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD  
Centros y puestos de salud 
Centros Materno Infantil

117
PERSONAS RECIBIERON ATENCIÓN
clínica, cuidado y acompañamiento en los
distintos programas de Socios En Salud 

120 374

CASAS DE
LA SALUD 
+ 1 taller de
mujeres unidas

4
CENTROS DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO
(C.S.M.C.)6

HOSPITALES NACIONALES,
institutos especializados de salud
y laboratorios de referencia nacional 

27
Piura

Lambayeque

Lima

Tumbes

Loreto

Callao

La Libertad

Ayacucho

Ica

Arequipa

Moquegua

Ucayali

San Martín

Pasco

Junín

Ancash



PERSONAS

MATERIALES

INFRAES-
TRUCTURASISTEMAS

SOPORTE
SOCIAL

14 15

INSUMOS DONADOS

materiales de
protección personal 

865 188

501 438

contenedor de materiales punzocortantes
y de desechos biológicos 

860

camas clínicas, hospitalarias,
ginecológicas y sillas de parto

107

 concentradores
de oxígeno 

112
puntos de
oxígeno 

317
cilindros y
balones
de oxígeno

144

pruebas de
antígeno
COVID-19

288 775
pruebas
moleculares
COVID-19

5 500
pruebas de
anticuerpo
COVID-19

65 650
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PROFESIONALES
CONTRATADOS111

espacios acondicionados
y con mantenimiento 

para fortalecer el sistema de salud, entre ellos, médicos,
enfermeras, psicólogos, obstetras, etc.

18 591
INFRAESTRUCTURAS
IMPLEMENTADAS346

91
Centros de Oxigenación
Temporal implementado 

02

aplicaciones software
implementados
(chatbots) 

09
Tabletas, computadoras,
monitores, chip con internet 
donados

14

SOPORTES SOCIALES
ENTREGADOS 

Dr. Hugo Castro del equipo del proyecto TB Móvil brindando
el resultado de la placa torácica a paciente - Carabayllo
Foto de Bryan Salinas para SES 
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años La injusticia
tiene cura.

Este 2021, Socios En Salud Sucursal Perú celebró
25 años de dedicación por hacer de la atención de 
la salud, un derecho humano. Por ello, a fin de
conmemorar este aniversario, para mediados del 2021,
llevó a cabo la feria virtual gratuita “Salud para Todos”;
la cual, contó con la participación de reconocidos
ponentes nacionales e internacionales. 

El objetivo de la feria virtual fue dar a conocer las acciones que realiza
Socios En Salud para fortalecer el sistema de salud peruano a través de
sus diversos programas de Respuesta Covid-19, Tuberculosis, VIH, Salud
Materno Infantil, Salud Mental, Enfermedades crónicas, Protección Social y
Ensayos Clínicos; todo ello, en favor de las comunidades más desfavorecidas.
Estas acciones se lograron gracias al apoyo de los donantes, los aliados
estratégicos, las universidades, las entidades públicas y el
Ministerio de Salud (MINSA). 

F E R I A  V I R T U A L

SALUD
PARA TODOS

Luchando contra la injusticia,
brindando atención médica
de calidad para todos.

sociosensalud.org.pe

Brigada COVID-19 en la búsqueda de casos en
las comunidades vulnerables  - Carabayllo

Foto de William Castro para SES 
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RESPUESTA
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Ante la llegada de la COVID-19 a nivel global, Socios En Salud aceleró sus 
actividades a fin de minimizar el riesgo de contagio y fortalecer el sistema 
sanitario con la implementación de su enfoque de 5 fundamentos esenciales: 
personal, insumos, espacios, sistemas y el apoyo social. 

El Dr. Marco Tovar en la inauguración de la planta de oxígeno de Iberia, Madre de Dios. 
Foto de Diego Diaz / SES 
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IMPACTO: RESPUESTA
COVID-19

 

PERSONAS BENEFICIADAS
25 004

Equipo de Respuesta Rápida COVID-19 realizando descarte de COVID-19
Foto de William Castro para SES 

 
 

COVID MASK

22

a través de la atención médica, acceso al 
descarte de COVID-19 mediante la disposi-
ción de pruebas rápidas y moleculares en 
los puntos COVID-19 y el seguimiento de 
casos a distancia durante la pandemia del 
COVID-19.

PERSONAS TAMIZADAS
12 714
en los 05 puntos COVID-19: C.S Villa 
Esperanza, C.S. Carlos Protzel, C.S. Laura 
Rodríguez, C.S Rímac, y C.S. México 

PERSONAS RECIBIERON
CHARLAS EDUCATIVAS

6 981 

ATENCIONES Y EVALUACIONES
POS-COVID-19

4 064

pacientes afectados recibieron 
atención y evaluación pos-covid-19 
con ecocardiograma, radiografía, 
espirometría y pulsioxímetros.

A mediados de julio de 2020, se hizo entrega al 
Instituto Nacional de Salud (INS), del primer labora-

torio móvil ‘COVID Maskaq’ término quechua que 
traducido al español significa 'buscando al COVID'.  

Debido al impacto y a su funcionalidad para la 
biología molecular, el Ministerio de Salud decidió 
hacer 03 réplicas de estos modernos equipos de 

laboratorio móvil para que recorran los lugares de 
difícil acceso, en especial las zonas donde se

muestra un mayor nivel de contagio.

la respuesta a la equidad del diagnóstico 
molecular de la COVID-19 

PERSONAS RECIBIERON
TELEMONITOREO Y TELECONSULTA 

1 245

personas afectadas por la COVID-19, sus 
contactos y grupos de alto riesgo recibieron 
cuidado y acompañamiento.

sobre prevención de covid-19

LLAMADAS DE MONITOREO
145 966
llamadas entrantes y salientes para
el monitoreo y evaluación de COVID-19 

Metropolitana

Sur

Norte

Este

Centro
Lima

PRUEBAS DE DESCARTE DE
COVID-19 REALIZADAS A PERSONAS
PROCEDENTES DE LIMA

21 354 

19 840 a Lima Norte  
37% (7417) con resultado positivo de COVID

59 a Lima Sur 
37% (22) con resultado positivo de COVID 

877 a Lima Este 
58% (512) con resultado positivo de COVID 

231 a Lima Centro  
28% (65) con resultado positivo de COVID 

347 Callao 
33% (113) con resultado positivo de COVID 

Más de 50 000 pruebas de diagnóstico molecular 
realizadas por los laboratorios móviles ‘COVID MASK’ 
del Ministerio de Salud. 
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Me siento agradecido, así nomás no viene
el personal médico a tu hogar. Más aún si
vives lejos y en los cerros.

Félix tiene 58 años y se gana la vida preparando 
unos ricos panecillos que a diario vende con la 
ayuda de su esposa. Lamentablemente, la llegada 
de la COVID-19 frustró los múltiples esfuerzos por 
sacar a su familia adelante. Él y todos sus seres 
queridos dieron positivo a la prueba de hisopado de 
COVID-19 que realizó el equipo de SES.

“Al enterarme que había contraído COVID-19 me 
desesperé. Mi esposa, mi hija Elena y yo nos 
pusimos a llorar. No podíamos hacer nada, debido 
al aislamiento obligatorio. Me preguntaba, ¿ahora 
qué haré?, ¿cómo sustentaré los alimentos?”, 
agregó Félix. 

Ante esta situación, Félix recibió cuidado y 
acompañamiento por parte del equipo médico. 
Además, recibió apoyo socioeconómico y soporte 
nutricional a través de la entrega de víveres y kits de 
aseo con el fin de apalear temporalmente esta 
compleja y difícil situación social en su hogar. 

HISTORIA DE FELIX
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SEGUIMIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO
 CLÍNICO COMUNITARIO  

Control y seguimiento de recuperación de Hipoxemia a la paciente Elsa Bernal
Foto de Jose Luis Diaz / SES

 

 Detección oportuna de Hipoxemia a don Eusebio, un adulto mayor de 92 años que
contrajo COVID-19 durante esta pandemia.  Foto de Julio Medina para SES 

En agosto del 2020 se implementó el “Plan de seguimiento 
clínico comunitario para la detección precoz de hipoxemia: 
OXI-COVID”, intervención liderada por agentes comunitarias 
de salud capacitadas, quienes se encargan de realizar las 
visitas domiciliarias para el registro diario de las funciones 
vitales del paciente (saturación de O2, frecuencia cardiaca, 
frecuencia respiratoria).  Además, a través del uso chatbot 
COVID-19; se ha permitido alertar ante posibles síntomas de 
hipoxemia y mantener una comunicación interactiva entre 
los afectados y el personal médico. 

pacientes han sido derivados
al equipo de seguimiento clínico,

234

de los cuales 107 personas aceptaron 
el seguimiento integral.

de pacientes aceptó la derivación
a un Centro de Oxigenoterapia
Temporal (COT).

60%

Del total de pacientes en seguimiento,
14% desarrolló COVID-19 moderado

“Tanto las personas que acudieron a un COT como los
que se quedaron en casa tuvieron una buena resolución
clínica de los síntomas, lo que indica que el diagnóstico
precoz de la hipoxemia es crucial para vencer la enfermedad”  

— Dra. Carmen Díaz, especialista del proyecto Respuesta
     COVID-19 de Socios En Salud. 

Arriba: Felix Melgar, beneficiario que sufre de epilepsia es diagnosticado con COVID-19 gracias al proyecto
de Respuesta COVID-19. - Carabayllo Foto de Bryan Salinas para SES
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143 009 usuarios 
BienEstar

Canal de ayuda virtual que permite evaluar la 
existencia de problemas de salud mental y ofrecer 
soporte psicoemocional a personas mayores de 16 
años que atraviesan por situaciones difíciles a 
consecuencia de la pandemia.  

1039  cuidadores
de niños y niñas

CASITA

Por medio de este aplicativo virtual los 
cuidadores de niñas y niños menores de 24 meses 
pueden evaluar e identificar la existencia de algún 
riesgo en el desarrollo infantil del menor. En el 
caso de reconfirmar su condición de riesgo o 
retraso, se les invitó a participar en el proyecto. 

527 mujeres
ALMA

De ellas, 22 fueron identificadas con lesiones 
mamarias y el 100% inició un tratamiento. Esta 
herramienta virtual permite detectar y evaluar de 
manera oportuna lesiones mamarias en mujeres de 
50 a 60 años para facilitar un servicio preventivo y 
gratuito de mamografía. 

389 mujeres
GestAmor  

Aplicativo que permite hacer consultas a 
una obstetra con el objetivo de identificar a 
mujeres con sospecha de embarazo, brindar 
orientación a gestantes sobre los signos de 
alarma y derivar a los establecimientos de 
salud para su atención y seguimiento prenatal. 
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APLICATIVOS MÓVILES
PERSONAS INTERACTUARON
CON LOS CHATBOTS DE
SOCIOS EN SALUD

145 228

El uso de la tecnología y los sistemas ayudaron 
a acercar la salud a más personas en pandemia.

Chatbot de salud mental

Chatbot de lesiones mamarias

342 personas
Soy Qhalykay  

Este chatbot que en castellano significa ‘Soy saludable’ 
permite identificar a personas que presentan riesgo de 
desarrollar diabetes mellitus tipo II e hipertensión 
arterial, a fin de conectarlos con el sistema de salud y 
recibir atención médica. 

Chatbot de enfermedades crónicas.

Chatbot de consejería de obstétrica

200 personas
Chatea con tu Nutri  

Este aplicativo permite identificar a personas 
con obesidad a fin de recibir atención médica y 
acompañamiento por parte de nutricionistas 
para alcanzar un estilo de vida saludable. 

Chatbot de nutrición. 

Chatbot de desarrollo infantil.

Agente Comunitario del programa de salud mental, esta aplicando
el chatbot BienEstar a residente de comunidad. 
Foto de William Castro para SES
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El Programa de Salud Comunitaria de Socios En Salud desplegó diversas 
estratégicas que promovieron la participación de la comunidad para fortalecer 
las acciones de promoción, prevención, diagnóstico, derivación, cuidado, 
acompañamiento y tratamiento de la atención primaria de salud en 
enfermedades relacionadas a salud materno e infantil, desarrollo infantil 
temprano, salud bucal, salud sexual, enfermedades no transmitibles, entre otros. 

Madre e hijas beneficiarias del proyecto de Casas de la Salud (CADSA), 
reciben acompañamiento, orientaciòn al cuidado bucal y atenciòn dental. 
Foto de Diego Diaz / SES 



ALCANCE DE ATENCIÓN   SALUD COMUNITARIA

5749

personas viviendo en vulnerabilidad con alguna
afección o enfermedad no transmisible.

1237

el 72% (723) personas presentó riesgo
de desarrollar diabetes e hipertensión
arterial y el 38% (382) obesidad.

245

De ellas, 59 recibió estrategias de soporte
emocional para cuidar su salud mental tras
la identificación de depresión perinatal
y más del 80% de los recién nacidos
tuvo un peso adecuado al nacer. 

PERSONAS RECIBIERON ATENCIÓN CLÍNICA,
MENTAL Y SOCIAL A TRAVÉS DEL CUIDADO Y
ACOMPAÑAMIENTO COMUNITARIO

ATENCIONES MÉDICAS REALIZADAS
POR LAS CASAS DE LA SALUD

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CUIDADO
Y DESARROLLO PRENATAL Y POSTNATAL.

1106
fueron tamizados para identificar
algún riesgo en su desarrollo infantil,
152 pertenecieron a la comunidad migrante
y 342 fueron identificados con riesgo en su
desarrollo según EEDP. 

NIÑOS MENORES DE 24 MESES

287 

de los cuales el 23% (66) no se realizó ninguna
prueba de descarte de VIH en los últimos 12 meses
y 18 personas resultaron reactivos para VIH. 

  

PERSONAS PERTENECIENTES A LA
COMUNIDAD LGTBQ+ RECIBIERON
ATENCIONES DE SALUD

800

recibieron orientación y atención integral de calidad en el consumo de suplementos,
alimentación responsiva, salud bucal, acceso a ecografías, controles de crecimiento,
actividades de estimulación temprana, etc. 

CUIDADORES DE NIÑAS Y NIÑOS
MENORES DE 24 MESES

914 

para detectar lesiones mamarias y
el 71% (649) se realizó una mamografía
por primera vez.

MUJERES ACCEDIERON A UN EXAMEN
DE TAMIZAJE

385

durante la transición al servicio de adultos, de
ellos el 93% logró una adecuada adherencia
al tratamiento.

ADOLESCENTES QUE VIVEN CON VIH
DIVIDIDO EN GRUPOS DE 30 PERSONAS
RECIBIERON CUIDADO Y ACOMPAÑAMIENTO

Beneficiarias de Casas de la Salud (CADSA),  reciben
acompañamiento, orientaciòn al cuidado bucal y atención dental.
Foto de Diego Diaz / SES / PIH
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La pandemia de la COVID-19 desencadenó alteraciones significativas en relación 
a la cobertura y a la prestación de servicios integrales para la atención de la 
salud materna en la etapa de gestación, haciendo que muchas mujeres se 
sientan desorientadas entorno a su seguridad, bienestar físico y emocional.  

Equipo del proyecto de Salud Materno Infantil (SAMI),
trabajan junto a beneficiaria el vínculo de la madre e hijo.
Foto de Julio Medina para SES



35

 
 

Durante el 2021, en cuatro EE. SS. de Lima Norte (Jorge Lingan, Villa 
Esperanza, Hiroito y La Flor) se registró un aumento en el número 
de gestantes de 52 a 133, en comparación al año 2019 y 2020 
(antes de la pandemia e inicios de la misma). 

Además, los Centros Materno Infantil (CMI) se 
posicionaron como los principales centros referenciales 
para dar a luz, por encima de los hospitales, debido a la 
saturación de los servicios de emergencia por la COVID-19.  

Ante esta situación, Socios En Salud a través del Programa 
de Salud Comunitaria brindó a 245 gestantes 
acompañamiento y seguimiento integral, a través de una 
atención clínica, nutricional, emocional y socioeconómica.  

34

IMPACTO EN
SALUD MATERNA

GESTANTES Y NIÑOS
MENORES DE 24 MESES

98% (240)

recibieron suplemento de hierro
para prevenir la anemia.

los primeros 6 meses de vida.

NIÑOS RECIBIERON
LACTANCIA EXCLUSIVA

41% (228)
NIÑAS Y NIÑOS NACIERON
CON UN PESO ADECUADO

58% (137) 

A fin de fortalecer la atención primaria de salud,
Socios En Salud donó el primer ecógrafo al CMI El Progreso 
que beneficiará a más del 80% de población gestante de los 
12 establecimientos de salud de la jurisdicción de la DIRIS 
Lima Norte. Se espera alcanzar aproximadamente 5500 
ecografías obstétricas por año. 

Jelina Sánchez del proyecto UNICEF, realiza visita domiciliaria para
el acompañamiento de la madre al centro de salud “La Flor”.
Foto de Melquiades Huauya / SES

Arriba: Control y evaluación de gestante beneficiaria del proyecto de salud materno infantil, mediante sesiones
de ecográficas en el Centro de Salud El Progreso, donde se implemento este ecógrafo donado por Socios En Salud.
 - Carabayllo Foto de William Castro para SES



En una sala de parto de la Maternidad de Lima, Kathy 
Morales miró por primera vez los ojos de su hija. Fue 
en ese momento que la madre de 29 años, beneficiaria 
del Programa de Salud Comunitaria haría sus sueños 
realidad, después de años de angustia. 

Tras la realización de la prueba de embarazo y con 
cuatro meses de gestación, la obstetra del Centro de 
Salud La Flor, ubicado en Carabayllo, a pocas cuadras 
de la casa de Kathy, la invitó a participar en el cuidado 
de la salud integral del binomio madre-niño al ser 
identificada como gestante de alto riesgo, pues 
anteriormente habría sufrido diversas pérdidas. 

En las semanas siguientes, Socios En Salud 
proporcionó ultrasonidos, medicamentos, vitaminas, 

soporte emocional y social; sin embargo, en el quinto 
mes, Kathy comenzó a sentir calambres y contracciones 
intensas, por lo que rápidamente Socios En Salud logró 
obtener la derivación de emergencia a la Maternidad de 
Lima, donde los médicos le dijeron que iba a tener un 
parto prematuro. “En ese momento, comencé a llorar”, 
recuerda. 

Afortunadamente, los médicos pudieron detener las 
contracciones. Durante las próximas semanas, Kathy fue 
cuidada por Roxana, agente comunitaria de SES quien la 
acompañó a sus controles durante y después de la 
gestación. Después de muchos esfuerzos, el 21 de junio 
llegó Victoria, una niña con 3,5 kilos y 50 cm. “Gracias a 
Socios En Salud puedo decir que Victoria nació muy 
saludable”, dice Morales. 

36

HISTORIA DE KATHY
 

 

 

 

 
 

 

Durante la segunda ola de la pandemia,
muchos profesionales de salud enfermaron,

limitando la atención de las gestantes,
por lo que Socios En Salud como un fuerte

aliado del MINSA apoyó con la contratación
de profesionales de salud, a fin de dar

continuidad a las atenciones 

 

— Milagros Dueñas  
Profesional de Salud Materno de Socios En Salud 
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Algo que nos sorprendió durante la
pandemia fue el aumento de madres de
recién nacidos que eligieron la lactancia
materna exclusiva como el principal alimento
para sus bebés. Esto evidenció el impacto
de nuestro trabajo en la comunidad, pues
constantemente estamos reforzando la
importancia de la nutrición para evitar
la anemia en madres y niños

 

— Roxana Rivera
Agente Comunitaria de Salud 

 Arriba: Agente comunitaria Roxana Rivera del proyecto de salud materno infantil vela por el cuidado y salud
de la relación binomio madre e hija.  - Carabayllo Foto de Melissa Toledo / SES 37
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Los dos primeros años de vida son fundamentales en el desarrollo integral de los 
infantes, por lo que las restricciones sociales, la paralización y la falta de acceso 
a los servicios de salud han podido ocasionar múltiples consecuencias en el 
desarrollo físico, mental y social de los más pequeños. Ante ello, el Programa de 
Salud Comunitaria desplegó diversas estrategias como Casita Bot, que tiene 
como objetivo disminuir el riesgo o retraso en el desarrollo infantil cognitivo, 
social, físico y emocional en los niños de 6 a 24 meses de edad a través de la 
entrega de una metodología educativa virtual de 12 sesiones. 

Familia de Silvia león, que a través del proyecto CASITA, junto a un personal de SES
realizan sesiones educativas con el objetivo de disminuir el riesgo o retraso en el
desarrollo infantil cognitivo - Carabayllo   Foto de Julio Medina para SES
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Para agosto del 2021, Casita Bot en coordinación con los 
establecimientos de salud, realizó la búsqueda remota y logró que 
1039 cuidadores de diversos distritos y provincias completaran el 
chatbot, superando así la meta inicial y la cobertura de la 
intervención.   

Gracias a esta herramienta virtual, se identificó a 194 menores 
de 24 meses con riesgo en su desarrollo, de ellos 16 presentó 
enfermedades como: TB, diabetes, cáncer, etc. Finalmente, 
gracias a la atención integral el 60% (117) de niñas y niños 
logró mejorar su desarrollo infantil temprano. 

Otra problemática durante la pandemia fue la paralización de 
las jornadas de inmunización que trajo consigo una alerta 
epidemiológica para el tercer trimestre del 2020. Frente a ello, 
Socios En Socios apoyó en el traslado y movilización del personal 
de salud de la DIRIS LIMA NORTE, consiguiendo que 1429 niños 
menores de 5 años fueran vacunados y se lograra superar la meta 
estimada de inmunización.  

En octubre de 2020, CASITA chatbot obtuvo el segundo 
lugar en el certamen "Ideatón por el Desarrollo Infantil 
Temprano", organizado por el Ministerio de Desarrollo 
e Inclusión Social (MIDIS), a través de su Laboratorio de 
Innovación Social AYNI Lab Social, la Fundación 
Bernard van Leer y Campus Party.

CASITA | Premio 2do puesto piloto Casita Bot

SALUD INFANTIL

debido a su estado de vulnerabilidad. 

NIÑOS MIGRANTES FUERON
INCORPORADAS AL PROYECTO

163

1031 Lima
8 Lima provincia 

172 San Juan de Lurigancho 
445 Carabayllo 
70 Villa María del Triunfo 
344 otros distritos 

a lo largo de 16 sesiones de comunicación efectiva 
sobre el desarrollo infantil temprano, entre ellos, 
médicos, enfermeras, obstetras, ginecólogos, 
agentes comunitarias de salud y programas 
nacionales: DEMUNA y CUNA MÁS.

PROFESIONALES DE SALUD
FORTALECIERON SUS CAPACIDADES

150
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
FUERON FORTALECIDOS

12

con espacios e infraestructuras internas y externas: 
toldos plegables, sombrillas con soporte, balanzas de 
pie y pediátrica, contenedores para residuos sólidos, 
muebles de melanina, camillas ginecológicas, señales de 
seguridad y carteles informativos contra la COVID-19. 

PROYECTO UNICEF

PROYECTO CASITA

de niños menores de 24 meses que
respondieron el Casita Bot

PROCEDENCIA DE LOS CUIDADORES
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Agente comunitaria de salud Inela del proyecto CASITA que esta
interactuando en el desarrollo infantil de Caleb. Foto de Julio Medina para SES 41Arriba: Madre junto a su hijo participan del programa de salud comunitaria a través del proyecto CASITA.

- Carabayllo  Foto de Melissa Toledo / SES
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Campaña de salud para el despistaje oportuno de enfermedades
no trasmisibles en poblaciones vulnerables.
Foto de William Castro para SES 



ALCANCE DE ATENCIÓN
CASAS DE LA SALUD

580

949

285
PERSONAS RECIBIERON
ATENCIÓN CLÍNICA,
NUTRICIONAL Y MENTAL

VISITAS REALIZADAS POR AGENTES
COMUNITARIAS DE SALUD

ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS

Beneficiarios del servicio “Medicamentos a su Casa”
gracias a la alianza con USAID y la DIRIS de Lima Norte.
Foto de Melissa Toledo / SES

157
CONSULTAS PSICOLÓGICAS Y
CONSULTAS NUTRICIONALES
REALIZADAS

122 
NIÑOS MENORES DE 24 MESES
ACCEDIERON A CUIDADOS DE SALUD
BUCAL Y 20 FUERON IDENTIFICADOS
CON RIESGO DE DESARROLLAR CARIES

4544

personas accedieron al chatbot
Soy Qhali Kay

342

Se identificó a 86 personas con riesgo 
de desarrollar diabetes mellitus y 51 
hipertensión arterial, logrando 
conectarlos con el sistema de salud 
para recibir atención médica. 

personas ingresaron al chatbot
Chatea con tu Nutri

200 

para la identificación de obesidad e información 
de las prácticas de alimentación saludable 
dirigidas por un nutricionista, a fin de mejorar sus 
hábitos alimenticios y realizar actividad física. 

Dos de los grupos vulnerables que han sido 
desentendido durante los primeros meses de la 
pandemia fueron las personas que padecen de 
hipertensión arterial y diabetes. Frente a esta 
situación, Socios En Salud bajo su Programa de 
Salud Comunitaria llevo a cabo diversas 
estrategias, logrando identificar que más del 53% 
de los usuarios necesito atención clínica, debido a 
que muchos abandonaron su tratamiento o 
presentaron un estado de salud deteriorado. 

Para el 2021, 580 personas recibieron cuidado, 
acompañamiento, accedieron a atenciones médicas 
en los hospitales y establecimientos de salud, 
actualizaron sus recetas médicas, recibieron 
llamadas individuales mensuales, asistieron a sus 
controles clínicos y lograron mejorar la adherencia 
al tratamiento. Además, con el objetivo de brindar 
continuidad y facilitar el acceso a la atención 
primaria de salud, las 4 Casas de la Salud (María 
Teresa de Calcula, Padre Juan Roussin, 28 de Julio, 
Louis and Tomas) de Socios En Salud ubicadas en 
Carabayllo reiniciaron sus atenciones clínicas 
comunitarias.

CASAS DE LA SALUD 

Los pacientes que inicialmente llegaron a las Casas
de la Salud presentaron altos niveles de glucosa por
encima del promedio. Por lo que rápidamente se realizó
la coordinación con el Hospital de Apoyo de Carabayllo
para su pronto atención y tratamiento de la enfermedad

— Diana Huamán
coordinadora del proyecto Crónicas y Casas de la Salud.

Arriba: Campaña de salud en la Plaza de Acho “Casa de todos”. - Rimac-  Foto de Josue Quesnay para SES



A fin de dar continuidad a la medicación de esta 
población vulnerable se implementó el servicio de 
“Medicamentos a su Casa” una estrategia que 
permite la entrega de medicamentos al domicilio de 
los pacientes con enfermedades crónicas. 

4746

DELIVERY DE MEDICAMENTOS
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Desde hace 4 años que recojo mis pastillas
y durante esta pandemia tenía mucho temor
de contagiarme de COVID-19, ahora me siento
más aliviada y segura

 

— Jesús Leonardo
paciente y beneficiario de la estrategia

Medicamentos a su Casa. 

 

personas beneficiadas por la
estrategia de delivery de
medicamentos

275

Edilberto Chávez nació en Cajamarca y hace más 
de 30 años vive en Carabayllo al lado de su 
esposa María, quien sufre de diabetes e 
hipertensión arterial. En el 2020, al igual que su 
esposa, fue diagnosticado con hipertensión 
arterial y a ello se sumó su obesidad.  

Meses después, Edilberto sufrió un accidente y 
se desvaneció cayendo al suelo, circunstancia 
que lo llevo a perder el conocimiento alrededor 
de 3 minutos, esta situación más el mal hábito de 
la automedicación, hicieron que él reflexionará 
sobre su salud. 

En aquel entonces, María ya formaba parte del 
proyecto de Enfermedades Crónicas de Socios En 
Salud, así que rápidamente se contactó con la 
agente comunitaria de salud, quien lo ayudó a 
vincularlo con el establecimiento de salud. 

A la fecha, ambos reciben visitas domiciliarias 
cada semana por las agentes comunitarias de 
salud, quiénes ayudan a controlar la presión 
arterial y la glucosa. María y Edilberto son 
acompañados y orientados en cada proceso de 
atención al acudir al Hospital de Apoyo de 
Carabayllo, donde reciben atención y medicación. 
Además, Edilberto ha recibido soporte nutricional 
a través del chatbot Chatea con tu Nutri, a fin 
mejorar su alimentación y actividad física. 

HISTORIA DE EDILBERTO

Estrategia público - privada

de los diversos distritos de S.M.P., 
Carabayllo, Comas y RímacExperiencia | Campaña

de salud comunitaria
- RIO SECO

Nos unimos para llevar salud a los habitantes del centro poblado Río 
Seco, una comunidad que alberga a más de 2000 familias y que se 
encuentra en el extremo del distrito de Carabayllo, donde 100 
personas recibieron atención de Salud Mental, Salud Comunitaria, 
Protección Social, Tuberculosis y Respuesta Rápida COVID –19. 

Arriba: Jesús Leonardo, beneficiaria de la estrategia “Medicamentos a su Casa”. - Carabayllo-  Foto de Melissa Toledo SES



En el contexto de pandemia ocasionado por la COVID-19, 
obtener una cita médica para la prevención de cáncer de mama 
ha sido un desafío. En este contexto, desde agosto del 2020, 
con el objetivo de fortalecer los sistemas de salud, se puso en 
marcha una intervención comunitaria para incrementar la 
detección de lesiones de mama en el primer nivel de atención, 
a fin de contribuir en la reducción de la tasa de incidencia y 
mortalidad. 

De esta manera, se logró captar a 914 mujeres de 50 a 69 años 
residentes en la jurisdicción de dos Centros Materno Infantil 
(CMI): El Progreso (Carabayllo) y Santa Luzmila II (Comas). 
Ambos establecimientos de salud presentan una baja 
cobertura del servicio de mamografías que apenas alcanzó el 
0.3%, debido a la carencia de equipos tecnológicos.  

La participación activa e involucramiento comunitario de 
las agentes comunitarias de salud fue pieza fundamental 
para sensibilizar y educar a 837 mujeres en la comunidad 
en la prevención de cáncer de mama a través de 
materiales de educación e información en espacios 
altamente transitados por la comunidad: comités de 
vasos de leche, comedores populares, mercados y calles, 
cumpliendo con todos los protocolos de bioseguridad 
para evitar la propagación de la COVID-19. De ellas, 128 
mujeres presentaron un bulto mamario y 77 contaron 
con antecedentes de cáncer de mama en su familia. 
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“Está en nuestras manos la detección
oportuna del cáncer de mama. Recuerdo
siempre que ‘sin salud no tengo nada’.
Tengo nietos y quiero verlos crecer,
visitarlos y abrazarlos nuevamente
para disfrutar de ellos durante mucho
más tiempo”” 

 

— Valia Vargas
Beneficiaria del proyecto Alma.

 

CÁNCER DE MAMA 

DE LAS MUJERES 
ACCEDIERON A EXÁMENES 
CLÍNICOS 

 90% 
DERIVACIONES DE MANERA
EXITOSA PARA UNA ATENCIÓN
INTEGRAL 

09

Personal medico del centro de salud materno infantil San Luzmila
brinda orientación para la prevención del cáncer de mama.
Foto de Josue Quesnay SES

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

48 49
Arriba: Valia Vargas, beneficiaria del proyecto Alma, recibe orientación y atención medica para la prevención
del cáncer de mama. - Comas -  Foto de Josue Quesnay SES



50

SALUD
SEXUAL Y VIH

H
EA

LT
H

 S
Y

ST
EM

 S
T

RE
N

G
T

H
EN

IN
G

SA
LU

D
 C

O
M

U
N

IT
A

RIA

 
 

51

Cruz, participante de los grupos de ayuda mutua(GAM) 
CERITSS-México - Foto de Diego Diaz / SES

Nuestro objetivo es priorizar la atención y garantizar el acceso
oportuno de tratamiento antirretroviral de personas que viven con
VIH, principalmente en grupos de alto riesgo, viviendo en condición
de pobreza y vulnerabilidad. 



adolescentes mejoraron la 
adherencia al tratamiento 

93% (28)

asistió a los grupos de soporte
social presencial

90%

participó en las sesiones virtuales
93%

Desde marzo 2019 hasta febrero 2021, Socios 
En Salud centró sus actividades en una de las 
problemáticas poco visibilizadas en la salud: 
VIH en adolescentes, con el objetivo de facilitar 
la transición al servicio de salud para adultos, 
dar continuidad y mejorar la adherencia al 
tratamiento antirretroviral. 

Los adolescentes con VIH a medida que crecen 
asumen mayores responsabilidades y lidian con 
los factores propios de la edad, por lo que 
muchas veces su salud se ve comprometida. 
Debido a ello, Socios En Salud desplegó diversas 
estrategias, como asistencia a citas médicas, 
trámites relacionados a la salud, participación 
en grupos de soporte social guiado por pares y 
profesionales, entre otros, a lo largo de 12 
meses desde el momento de la transición o 
inicio de tratamiento TARGA. 

VIH: TRANSICIÓN DE
ADOLESCENTE A ADULTO

385 adolescentes entre 15 a 21 años
que viven con VIH en estado de abandono
o mala adherencia fueron incluidos en el
estudio y 30 de ellos recibieron
acompañamiento y cuidado. 

Antes de ingresar al proyecto sentía que era el único
adolescente con diagnóstico positivo. Posteriormente,
me sentí acompañado y más seguro conmigo mismo

— Alex, participante del proyecto.

Por otro lado, ante la necesidad de 
descentralizar y fortalecer los servicios de salud 
en el acceso, diagnóstico, tratamiento, 
seguimiento y prevención de enfermedades de 
transmisión sexual, se implementó el sistema de 
búsqueda activa de personas viviendo con VIH 
enfocado en poblaciones claves: comunidad 
LGBT y migrantes, a través de las unidades 
móviles urbanas, vehículos acondicionados 
para el descarte de VIH, consejería en la 
prevención de infecciones de transmisión sexual 
y entrega de preservativos que recorren los 
distritos de Lima Norte (Rímac, San Martin de 
Porres y Los Olivos).  

BÚSQUEDA ACTIVA DE
VIH EN POBLACIONES
DE ALTO RIESGO

 PARA LA BÚSQUEDA ACTIVA DE PVV 

Y ORIENTADAS ACERCA DE LA PREVENCIÓN DE ETS 

12 brigadas móviles

121 personas tamizadas

FUERON MIGRANTES, Y SE REALIZARON UN
DESCARTE EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES  

55% (66)

SE REALIZÓ LA PRUEBA POR PRIMERA VEZ 

25% (30)

Una vez identificado el paciente con resultado reactivo
para VIH es acompañado para su vinculación en el centro
de salud e inicio de tratamiento antirretroviral, pues no
solo nos enfocamos en la atención clínica, sino también
velamos por el cuidado de la salud mental y el soporte
socioeconómico necesario para abordar la enfermedad
de manera integral”

coordinadora del proyecto de VIH. 
— Ericka Gonzales

52 53
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Arriba: Alex, adolescente con VIH continua su tratamineto antirretroviral junto al programa de VIH de SES.  Foto de Josue Quesnay / SES Arriba: Brigada móvil brindando orientación y el descarte de VIH en el centro de salud México.  Foto de Lilian O`nell / SES



Otro de los grupos más olvidados y marginados por la 
sociedad, presos de actos de discriminación, estigmas, 
violencia y falta de oportunidades es la comunidad de mujeres 
transexuales. Una comunidad que, en este contexto, al no 
contar con un documento de identidad que las represente, no 
acuden a los servicios de salud, lo cual ocasiona una barrera de 
acceso a la salud y la identificación oportuna de enfermedades.  

Del mismo modo, la falta de reconocimiento legal de su 
identidad de género resulta un obstáculo para el acceso a un 
trabajo digno, lo que las obliga en muchos casos a dedicarse al 
trabajo sexual para sustentarse, exponiéndose a enfermedades 
y envolviéndolas en un círculo de pobreza – enfermedad.  
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SE REALIZÓ UN DESCARTE
DE VIH EN LOS ÚLTIMOS
6 MESES 

66.4% 

NO CUENTA CON NINGÚN
TIPO DE SEGURO DE SALUD 

33% 

NUNCA SE HIZO UN
DESCARTE DE
TUBERCULOSIS

36.9% 

BARRERAS DE ACCESO A LA
SALUD EN MUJERES 
TRANSEXUALES 

242 mujeres transexuales lograron
acceder al sistema de salud, de las cuales,
3 fueron identificadas con VIH y vienen
recibiendo tratamiento antirretroviral. 

Ser una mujer trans en el Perú me ha marcado
la vida, pues sufrí el rechazo de quién me trajo
al mundo y tuve que alejarme de mi familia.

— Lesly Quispe
Activista y agente comunitaria de salud del

proyecto Féminas de Socios En Salud

Muchas veces deje de lado mi feminidad al no
contar con un DNI que me represente, pues al
realizar trámites institucionales, bancarios e
inclusive para recibir atención en un centro de
salud, ha sido y sigue siendo un trámite muy
tedioso y penoso.

54

Censo virtual, 2020 a 701 mujeres trans.

Al igual que Lesly, miles de mujeres trans luchan 
a diario por el respeto, la defensa y la promoción 
de sus derechos humanos, pues la falta de 
protocolos en la salud integral orientados a la 
formación, sensibilización y capacitación 
permanente en diversidad sexual y de género, 
tanto en instituciones públicas y privadas afectan 
directamente a la calidad de su salud. 

HISTORIA

Lesly Quispe, activista y agente comunitaria
de salud del proyecto de Féminas. 
Pueblo Libre - Foto de William Castro para SES

Arriba: Agente comunitaria Lesly Quispe del proyecto de Féminas junto a Guilianna Hernández del equipo de SES.
- Pueblo Libre - Foto de William Rodríguez para SES
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A medida que los casos diagnosticados por la COVID-19 incrementaron, las 
disposiciones de salud pública necesarias para reducir su propagación: 
aislamiento, distanciamiento social y confinamiento, desencadenaron una serie 
de situaciones como miedo, tristeza, estrés, ansiedad y depresión que impactó 
gravemente en la salud mental de la humanidad. 

Margot Aguilar junto a residente del hogar protegido de mujeres que fue implementado
por el programa de salud mental de Socios En Salud. Carbayllo - Foto de Julio Medina para SES 



ALCANCE DE ATENCIÓN   SALUD COMUNITARIA

42 375 

143 009

de ellos 71 153 presentaron depresión moderada o
severa, ideación suicida, mala calidad de sueño,
violencia y consumo de alcohol y drogas.

PERSONAS RECIBIERON CUIDADO
Y ATENCIÓN DE SALUD MENTAL A
NIVEL NACIONAL

PERSONAS ACCEDIERON A LOS CHATBOT
PARA IDENTIFICAR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL,

384 

gestantes y menores de 24 meses fueron
identificados con problemas de salud mental  

CUIDADORES DE PACIENTES CON
TRASTORNO MENTAL CRÓNICO,

276 

 y cuidados de salud mental por nuestro equipo
de psicólogos especializados. 

JÓVENES PRIVADOS DE SU LIBERTAD
RECIBIERON ATENCIÓN

2642

Centro de Salud Mental Comunitario, otros.
Además, SES se encargó de asegurar que dichos
pacientes derivados asistan a los controles y
citas según lo programado. 

PERSONAS REFERIDAS Y DERIVADAS A
UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD,

278

recibieron cuidado y acompañamiento y
el 58% (160) logró la adherencia al
tratamiento con éxito 

PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL CRÓNICO

Margot Aguilar junto a residente del hogar protegido de mujeres 
Carbayllo - Foto de Julio Medina para SES

41 478
realizadas por profesionales especializados
y no especializados en salud mental 

CONSULTAS DE SALUD MENTAL

41 490
TERAPIAS INDIVIDUALES REALIZADAS
Y 561 TERAPIAS GRUPALES. 
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SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD 

A fin de fortalecer la red comunitaria de salud para la 
búsqueda, seguimiento, protección y asistencia en el cuidado 
específico de la salud mental, Socios En Salud capacitó a más 
de 116 agentes comunitarias en el uso de herramientas 
digitales denominado chatbot “BienEstar”, intervención 
gratuita y remota de salud mental que facilitó el diagnóstico, 
la detección y la derivación de casos críticos a los 
establecimientos de salud, centros de salud mental 
comunitario, institutos y hospitales especializados, entre 
otros para una atención especializada, logrando el objetivo 
de llevar salud de calidad en los lugares más alejados y de 
difícil acceso en los distritos de Carabayllo y San Juan de 
Lurigancho; así como también en las ciudades de Callao y 
Trujillo durante el aislamiento por la COVID-19. 
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No cabe duda que la salud mental de la
población está siendo afectada; por ello, es
necesario acompañar y brindar soporte
psicoemocional a los participantes con el
objetivo de crear competencias que le
permitan obtener una inteligencia emocional
para mejorar los diferentes contextos con
carga sentimental negativa

 

— Margot Aguilar
Coordinadora y psicóloga del Programa de

Salud Mental de Socios En Salud 

 

 

 

 
 

Al perder a mi madre sentí que la vida se me
había ido. Ahora puedo entender a aquellas
personas que tienen un familiar enfermo en
UCI o en casa y están pasando por momentos
muy difíciles; tratando de sobrellevar
esta situación  

— Maritza Sáenz
beneficiaria del chatbot Bienestar de Socios En Salud. 

 

PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLÓGICOS

80% (32 258)

TERAPIA DE DUELO 
10% (4128)

ENFRENTANDO
PROBLEMAS PLUS

9% (3496)

GRUPOS DE AYUDA
MUTUA

1% (560)

143 009 personas mayores de 16 años
accedieron a servicios de salud mental
por medio del Chatbot “BienEstar”. 

71 153 presentó algún problema de salud mental
y de ellos el 57% (40 442) aceptó recibir cuidado
y soporte emocional de 1 a 5 sesiones. Para ello, 
se usó las estrategias validadas por la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio
de Salud (MINSA).

Arriba: Agente Comunitario del programa de salud mental, esta aplicando el chatbot BienEstar a
residente de comunidad. Trujillo -  Foto de William Castro para SES

Arriba: Agentes comunitarias de salud en busqueda de personas con problemas de salud mental
afectadas por covid. Trujillo -  Foto de Walter Diaz para SES



personas fueron tamizadas
417

Ante la llegada de la COVID-19, las personas 
que viven con trastorno mental crónico; una de 
las principales causas de discapacidad en todo 
el mundo que se caracteriza por la combinación 
de alteraciones del pensamiento, percepción, 
emociones, conducta y las relaciones con los 
demás; se vio gravemente afectadas, puesto 
que el acceso a los Centros de Salud Mental 
Comunitario (C.S.M.C.) que brindan atención 
especializada a personas que presentan 
trastornos de salud mental y problemas 
psicosociales fueron limitados, ocasionando la 
reducción del aforo para la atención, 
tratamiento y recojo de la medicación. 

Por ello, con el objetivo de fortalecer la 
respuesta multisectorial ante los casos con 
trastorno mental crónico con un enfoque 
integral y comunitario, Socios En Salud en 
coordinación con los 3 Centros de Salud Mental 
Comunitario de los distritos de Carabayllo y 
Comas (Asiri, Carabayllo y Wiñay), y con la 
participación activa de 23 agentes comunitarias 
de salud (ACS) brindó acompañamiento y 
seguimiento a los pacientes con TMC, 
obteniendo los siguientes resultados: 

Por otro lado, se evaluó a 405 cuidadores y se 
identificó que el 53% presentó sobrecarga 
emocional intensa. Por lo que se evidenció que 
existe una relación significativa entre la 
comunicación familiar disfuncional y la 
sobrecarga intensa del cuidador que impacta 
directamente en la adherencia al tratamiento en 
los usuarios, puesto que los cuidadores cumplen 
un rol protagónico en el acompañamiento, 
cuidado y tratamiento, haciéndose cargo de la 
medicación, visitas médicas, cuidados, higiene, 
nutrición, entre otros, por lo que su salud física 
y emocional se ve gravemente afectada. 

Ante ello, 78 cuidadores asistieron a las 
sesiones de Grupos de Ayuda Mutua (GAM), 
estrategia recomendada por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) que involucra 
actividades educativas y de sensibilización en 
relación a los TMC a fin de favorecer la 
evolución del paciente, y su entorno social y 
lograr el compromiso colectivo, liderados por 
los psicólogos de Socios En Salud.  

 TRASTORNO MENTAL
CRÓNICO (TMC) 

Estas estrategias psicoemocionales no solo fueron pensadas en el paciente, sino también se buscó involucrar
al entorno familiar a fin de fortalecer la adherencia al tratamiento y rehabilitación positiva del paciente en su
entorno social

psicólogo de Socios En Salud.
— Roli Marín

6362

DE LOS USUARIOS NO ERAN ADHERENTES AL
TRATAMIENTO Y SE ENCONTRÓ EN RIESGO SOCIAL

62% (257) 

ACEPTÓ LA SITUACIÓN DEL PACIENTE
10% (42) 

PRESENTÓ ALGUNA DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL
28% (118)

QUE PADECEN DE TRASTORNO MENTAL
CRÓNICO RECIBIERON CUIDADO Y ACOMPAÑAMIENTO
CLÍNICO COMUNITARIO.

278 personas 

ACUDIERON A SUS CITAS PSICOLÓGICAS Y PSIQUIÁTRICAS,
Y LA TOMA DE MEDICAMENTOS DE MANERA OPORTUNA,
DEMOSTRANDO UNA EVOLUCIÓN CLÍNICA Y EMOCIONAL
EN LOS USUARIOS CON TMC.

58% de usuarios
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Hemos asumido nuestro papel en la
comunidad como centro de atención
primaria brindando atención a toda aquella
persona y familia que necesitó soporte
emocional, en especial aquellas que presentan
trastornos mentales crónicos a fin de cuidar
y velar por su salud mental, y disminuir
su sufrimiento

 

— Roxana Cerón
Psicologa y coordinadora del C.S.M.C. ASIRI

Milagros Tapia, especialista del programa de Salud Meltal de SES
realiza sesiones grupales en una visita domiciliaria del proyecto
Many Voices  Foto de Julio Medina para SES

Liseth Monzón, feliz por su  hermano Gerson, quien es
beneficiario del proyecto del programa de salud mental.
Carbayllo - Foto de Bryan Salinas para SES



En el Perú, existe alrededor de 141 000 personas que 
padecen de trastorno mental grave y se encuentran en 
situación de abandono familiar, desprotección económica 
y social; por lo que, en el año 2015, Socios En Salud 
desarrolló la implementación y funcionamiento del primer 
Hogar Protegido, espacio que albergo a 06 mujeres con 
discapacidad mental entre 18 y 65 años de edad en 
situación de vulnerabilidad y que ahora se ha convertido 
en un modelo replicable, sostenible y extensible para la 
implementación de más de 235 Hogares Protegidos a 
nivel nacional liderados por el Ministerio de Salud.  

Cabe mencionar que, a la fecha, 06 residentes del Hogar 
Protegido han sido reinsertadas a la sociedad; asegurando 
su autocuidado, calidad de vida e independencia. 
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Cuidadora del Hogar Protegido

Recuerdo la primera noche que Susana 
durmió en el hogar, no conocía una cama, 
a pesar de que le decíamos que tenía que 
dormir en posición horizontal, siempre 
volvía a sentarse, incluso llegaba a 
adoptar una posición fetal. Después de 
varias semanas logramos que durmiera de 
la manera más cómoda. Somos una familia 
y siempre fomentamos el buen trato y 
lazos de respeto, amor y confianza

 

Sonia es una de las 42 375 beneficiarias del 
Programa de Salud Mental de Socios En Salud 
que recibió soporte emocional, cuidado y 
acompañamiento. Ella fue diagnosticada con 
esquizofrenia cuando apenas tenía 16 años. 
“Desde ese entonces nada volvió a ser igual”, 
comentó Violeta Sánchez, hermana y 
cuidadora de Sonia.  

Violeta, al igual que su madre sufre diabetes y 
ambas son la fuerza y el soporte que Sonia 
necesita para mejorar la adherencia al 
tratamiento. Sonia solía tomar 3 pastillas 
diarias y cada 21 días recibía medicación en el 
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio 
Delgado-Hideyo Noguchi; sin embargo, debido 
a la llegada de la COVID-19 tuvo que dejar su 
tratamiento y psicoterapia.  

Ha pasado unos meses y junto con el Centro de 
Salud Mental Comunitario (CSMC) Asiri en 
Carabayllo, nos volvimos a contactar con Sonia, 
quien además cuenta con la compañía de Rosa 
Silva, agente comunitaria de Socios En Salud. 
Ella se encarga de cuidar, acompañar y 
asegurar de que Sonia tome todas sus 
pastillas, reciba tratamiento y asista a las 
terapias psiquiátricas. Así como ser el soporte 
emocional de Violeta. 

Sonia mejora progresivamente y su alegría es 
motivo de celebración para toda su familia. 

HISTORIA DE SONIA

Sonia junto a su cuidadora en una visita domiciliaria de SES
Foto de Melissa Toledo / SES

Arriba: Visita del equipo de SES al hogar protegido de mujeres que fue implementado por el programa
de salud mental de Socios En Salud. Carbayllo - Foto de Julio Medina para SES 



Esta intervención no solo visibilizó un problema
de salud mental, sino también ha inspirado a
muchas personas y organizaciones tanto públicas
como privadas a implementar estrategias

Durante el periodo de gestación (desde la 
semana 22 hasta el término de las primeras 4 
semanas de vida neonatal) entre el 24% y 
40% de las mujeres sufren depresión 
perinatal; por lo cual, Socios En Salud tomó de 
referencia la intervención de Partners In Health 
en Ruanda y la experiencia de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en Bolivia, para 
adaptar la intervención a la realidad nacional. 
De esta manera, se puso en marcha 
“Pensamiento Saludable”, una intervención 
basada en Terapia Cognitivo Conductual 
promovida por la OMS y dirigido a gestantes 
que presentan depresión y se encuentran 
expuestas a presiones psicoemocionales. 
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SALUD MENTAL EN GESTANTES 
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ESTRATÉGIA ENFRENTANDO
PROBLEMAS PLUS (EP+)

 

 

El aislamiento social y el cierre temporal de los 
servicios de salud han ocasionado una serie de 
alteraciones en la salud mental de la población, más 
aún en aquellas personas que cumplen el rol de 
cuidadores y asumen una sobrecarga emocional y 
física que repercute la crianza positiva de la primera 
infancia.  

Ante ello, Socios En Salud implementó estrategias 
recomendadas por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y el Ministerio de Salud (MINSA) como 
Primeros Auxilios Psicológicos (PAP) y Enfrentando 
Problemas Plus (EP+) para evaluar y detectar 
problemas de salud mental en los cuidadores de niños 
menores de 24 meses y figuras paternas de los 
distritos de Carabayllo, San Juan de Lurigancho, Villa 
María del Triunfo, Comas y Los Olivos pertenecientes 
al proyecto de Desarrollo Infantil Temprano. De esta 
manera se identificó que: 

Ante problemas de salud mental de alta intensidad 
como violencia y/o depresión mayor moderada, se 
brindó como primera instancia una sesión de Primeros 
Auxilios Psicológicos; para luego realizar la derivación 
a las instituciones públicas especializadas en salud 
mental e iniciar un tratamiento oportuno. A su vez, el 
equipo de ACS se encargó de gestionar las citas, 
cuidar y acompañar a todos los participantes 
derivados antes, durante y después de la intervención. 

Asimismo, luego de tres meses, los participantes 
fueron reevaluados y se evidenció que el 69% de los 
participantes disminuyó el grado de depresión. 

Además, con el fin de fortalecer las habilidades en el 
manejo de estrés, adversidad, manejo de conducta, 
pautas en crianza y apoyo social se desarrolló 6 
sesiones por semana a través de llamadas telefónicas 
y videollamadas para garantizar la continuidad de los 
cuidados de salud mental. 

participaron de la intervención a través
de una estrategia presencial (16 sesiones)
y remota (4 sesiones). 

186 gestantes

Resultando que el 83% gestantes que 
redujeran los niveles de depresión. 

337 cuidadores fueron tamizados
de ellos 93 fueron identificados con
problemas de salud mental, cuidadores (74)
y figuras paternas (19) y recibieron soporte
emocional y acompañamiento a fin de velar
por el bienestar integral. 

SUFRIÓ DEPRESIÓN  
72% (67) 

PRESENTÓ
IDEACIÓN
SUICIDA

6% (6) 
PRESENTÓ SIGNOS
DE VIOLENCIA

18% (17) 

Arriba: Visita del equipo de SES al hogar protegido de mujeres que fue implementado por el programa de salud mental
de Socios En Salud. Carbayllo - Foto de Julio Medina para SES 

Arriba: Agentes comunitarias de salud en busqueda de personas con problemas de salud mental afectadas por covid.
Trujillo -  Foto de Walter Diaz para SES
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La comunidad de personas transexuales está expuesta a un alto 
grado de violencia física y mental, debido a los altos niveles de 
estrés, tristeza, depresión y sentimiento de abandono que a 
diario enfrentan. 

Con el objetivo de reducir las brechas en el acceso y atención 
de los servicios de salud, Socios En Salud realizó una encuesta 
a 701 mujeres transexuales de Lima Metropolitana. De esta 
manera, se identificó que: 

Frente a esta situación, Socios En Salud desplegó diversas 
estrategias al cuidado de la salud mental que buscó brindar 
soporte psicosocial, acompañamiento y derivación a los 
centros especializados. 

RECIBIÓ PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLÓGICOS

63% (92)  

para identificar un posible problema de salud 
mental, de ellas 63% (144) recibió cuidado y 
acompañamiento, a través de las siguientes 
estrategias: 

PARTICIPÓ EN LAS SESIONES DE
ENFRENTANDO PROBLEMAS PLUS 

16% (24) 

RECIBIÓ UNA SESIÓN DE PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLÓGICOS Y FUE
DERIVADO A LOS EE.SS.

19% (28) 

PARTICIPÓ EN LOS GRUPOS DE
APOYO MUTUA DURANTE MÁS
DE 3 SESIONES 

22% (32)

EN LA COMUNIDAD LGTB+

226 MUJERES TRANSEXUALES
FUERON TAMIZADAS
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SOPORTE EMOCIONAL A
MUJERES TRANSEXUALES 

SUFRIÓ
DISCRIMINACIÓN
ALGUNA VEZ

86% 
SUFRIÓ VIOLENCIA
EN SU ENTORNO
FAMILIAR

52% 
SE SINTIÓ INFELIZ
EN LAS DOS ÚLTIMAS
SEMANAS 

60.5% 
PENSÓ EN
SUICIDARSE
ALGUNA VEZ

33% 
*Censo SES 2021

SALUD MENTAL

69Beneficiarios del proyecto Feminas - Foto de Bryan Salinas para SESArriba: Michi, Beneficiaria del proyecto Feminas -  San Martin de Porres -  Foto de Bryan Salinas para SES
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Si bien es cierto vivimos bajo la sombra del coronavirus, ello no ha significado 
que otras enfermedades dejen de cobrar la vida de miles de personas, como la 
tuberculosis que continúa siendo un problema de salud pública en nuestro país 
y debido al impacto de la COVID-19 nos alejó de la meta del 90% de casos de 
TB diagnosticados y más de 1,3 millones de víctimas. 

Dr. Hugo Castro del equipo de TB Móvil da el resultado de la placa toraxica a paciente.
Carabayllo - Foto de Bryan Salinas para SES



ALCANCE DE ATENCIÓN   TUBERCULOSIS

37 932

42 904 

a través de las diversas estrategias de búsqueda activa de TB
enfocadas en el paciente, la familia y la comunidad (privadas de
su libertad, migrantes, adultos, adolescentes y niños).

RADIOGRAFÍAS

PERSONAS RECIBIERON ATENCIÓN MÉDICA
EN LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO
E INVESTIGACIÓN DE LA TUBERCULOSIS

808 
PERSONAS TAMIZADAS PADECÍAN
ALGUNA COMORBILIDAD COMO
DIABETES, CÁNCER, COVID-19 Y VIH. 

Campaña de salud de descarte de tuberculosis a cargo de la Mochila TB
AA.HH. Raúl Porres Barrenechea en Carabayllo 
Foto de Melissa Toledo / SES

842 

siendo 93% (786) TB sensible, 4% (30)
TB multidrogoresistente y 3% (26)
TB extremadamente resistente. Además,
96% (772) personas identificadas con
TB fueron derivadas y acompañas al
establecimiento de salud para iniciar
un tratamiento oportuno.

PERSONAS DETECTADAS CON
ALGÚN TIPO DE TUBERCULOSIS,

43
PERSONAS RECIBIERON
ACOMPAÑAMIENTO PARA LA TERAPIA
PREVENTIVA CON ISONIACIDA (TPI).

5 843 
MUESTRAS DE ESPUTO

5 006
PRUEBAS DE
RESISTENCIA DE TB

Equipo médico SES acudiendo a lugares de difícil acceso
para la instalación de la Mochila TB 
Foto de Melissa Toledo / SES

7372
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Arriba: Toma de rayos X dentro de la unidad de TB Movil  Foto de William Castro para SES

Ante este escenario, el Programa de Tuberculosis de Socios En Salud 
desarrolló diversas estrategias para fortalecer la intervención del sector de 
salud con métodos modernos, entre ellos, la “TB Móvil”. Esta estratégica 
de búsqueda activa de tuberculosis, que se reactivó a mediados del 
2020, son 02 vehículos equipados con un moderno sistema de    
rayos X; el cual, se sumó a los esfuerzos del Ministerio de Salud 
(MINSA) para responder a la expansión del Plan de Intervención    
de Cierre de Brechas de Detección de Casos de Tuberculosis en 
Contactos y Población Vulnerable, recorriendo 5 regiones del Perú 
(La Libertad, Lambayeque, Ica, Callao, Lima Metropolitana y Lima 
Provincias), priorizando los lugares donde se concentra la mayor 
carga de tuberculosis a nivel nacional.  

Se realizaron más de 193 campañas de salud gratuitas, las mismas 
que incluyeron: medición de peso y talla, atención en medicina general, 
neumología y salud mental, aplicación de PPD (para identificar la 
presencia de la bacteria en el organismo), toma de placa torácica y muestras 
de esputo; así también consejería y descarte de VIH. Una vez identificado la 
enfermedad, los resultados del diagnóstico fueron compartidos con el Ministerio 
de Salud, a fin de iniciar el tratamiento de manera oportuna. 

Socios En Salud en coordinación del C.S. Raúl Porres 
Barrenechea, asentó la iniciativa “Eliminación de la 
TB” en el AA. HH. Raúl Porres Barrenechea en 
Carabayllo, una zona de alta vulnerabilidad y riesgo 
de transmisión e incidencia de TB, para la búsqueda 
activa de TB por medio de su moderna tecnología de 
TB Móvil y la Mochila TB. Tan solo en los primeros 3 
meses de intervención 

BUSQUEDA ACTIVA DE TB

ADOLESCENTES ACCEDIERON
A UN DESCARTE DE TB  

2171 

28 pacientes fueron diagnosticado con TB
y 89% (25) pacientes inició su tratamiento  

3 profesionales de salud fueron contratados
por Socios En Salud para fortalecer la respuesta
del programa local de TB del C.S.  

1 espacio acondicionado para la atención del
consultorio local de TB del C.S.

fueron derivadas a los establecimientos de salud 
para iniciar un tratamiento oportuno 

PERSONAS IDENTIFICADOS CON TB
142

de sensibilización acerca de la prevención y 
tratamiento de la tuberculosis liderado por las 
agentes comunitarias de salud 

PERSONAS RECIBIERON CHARLAS
9398 

NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS
Y ADULTOS MAYORES

30 054

fueron tamizados a través de radiografía de
tórax y pruebas de esputo. 

193 CAMPAÑAS DE SALUD GRATUITAS
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Personal de salud acudiendo a lugares de difícil acceso 
para la instalación de la Mochila TB 
Foto de Melissa Toledo / SES 75

ESTRATÉGIA TB MOVIL



TB EN PERSONAS PRIVADAS
DE SU LIBERTAD 

 following the August 14 earthquake in Haiti. Photo by Nadia Todres for PIH 

El hacinamiento, la malnutrición, el consumo de alcohol 
y drogas, la carencia de luz, ventilación y la falta de 
acceso a los servicios de salud, son determinantes 
sociales que favorecen la transmisión de enfermedades 
infecciosas como la tuberculosis que afecta gravemente 
la salud de las personas privadas de su libertad (PPL).  

Frente a esta realidad, Socios En Salud implementó la 
estrategia Warmi TB, palabra quechua que traducido al 
español significa: mujer con tuberculosis. Esta 
intervención busca expandir la búsqueda activa de 
tuberculosis, haciendo uso de una herramienta portátil 
y tecnológica que combina el algoritmo de radiología 
digital, inteligencia artificial y biología molecular 
denominada: Mochila TB; la cual, estuvo presente en 06 
establecimientos penitenciarios de mujeres: Virgen de 
Fátima, Mujeres, Anexo Chorrillos, Mujeres Trujillo, 
Mujeres Arequipa y Mujeres Tacna. De esta manera: 
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— Julia Ríos
Directora ejecutiva de Prevención y Control

de Tuberculosis del MINSA

— Ana Karina Millones
Coordinadora del Programa de TB en Socios En Salud 

 

2035 mujeres privadas de su libertad
y 42 de sus hijos accedieron a atención
médica mediante radiografías de tórax.
De ellas, 17 fueron identificadas con
tuberculosis y el 100% accedió a
los servicios de TB.

644 jóvenes privados de su libertad
accedieron al tamizaje de tuberculosis,
descarte de COVID-19, VIH y problemas
de salud mental. 

15 profesionales de la salud (médicos
y enfermeras) recibieron capacitación
a cargo del equipo médico de
Socios En Salud

277 trabajadores de los establecimientos
de salud accedieron al descarte de TB, de
ellos 12 fueron diagnosticados con TB activa.

Por otro lado, Socios En Salud inició el plan de 
intervención integral a fin de brindar una atención 
integral a jóvenes entre hombres y mujeres de 03 
centros de rehabilitación en Lima: Centro Juvenil 
de Diagnóstico y Rehabilitación Juvenil, también 
conocido como Maranguita (varones), Arequipa 
(varones) y Santa Margarita (mujeres) 

En solo 5 minutos esta unidad móvil radiológica 
permite realizar un diagnóstico precoz, sin 
duda alguna, este es un claro ejemplo del 
trabajo articulado entre el estado, la sociedad 
civil y las ONG que llega a salvar la vida de 
miles de personas

Es importante invertir en sistemas de atención 
efectivos que acerquen los servicios de salud a 
la comunidad a través de la implementación de 
estrategias de búsqueda activa que aseguran 
la detección y tratamiento oportuno

Arriba: El equipo de TB Movil en una campaña de salud en el distrito de Carabayllo  Foto de William Castro para SES



Socios En Salud llevó a cabo la segunda fase del proyecto 
Predict teen, un estudio cualitativo que identifica y evalúa 
los factores de riesgo que impiden alcanzar la adherencia 
al tratamiento en 250 adolescentes de 10 a 19 años 
diagnosticados con TB sensible a Rifampicina que se 
encuentran entre la 3era y 5ta semana de inicio de 
tratamiento. 

A la fecha, el estudio se encuentra en el proceso de 
enrolamiento y seguimiento de participantes; sin embargo, 
se infiere que los factores psicosociales, incluida la 
supervisión de los padres y el abuso de sustancias en los 
adolescentes, también afectan la adherencia a la terapia 
contra la tuberculosis.  

20% de los adolescentes en tratamiento de TB susceptible 
a los medicamentos no cumplieron con tomar la totalidad 
de las dosis prescritas, lo cual representa un riesgo seis 
veces mayor de resultados desfavorables, en comparación 
con los sujetos con mejor adherencia.

Socios En Salud desarrolló un instrumento de evaluación 
con preguntas sintomatológicas de TB en el triaje de 
pacientes con sospecha de COVID-19, debido a que 
ambas enfermedades presentan síntomas similares, 
atacan principalmente el pulmón y se transmiten por 
contacto cercano vía aérea. A través de esta 
intervención se ha podido constatar que el periodo
de incubación en la tuberculosis es más largo, 
demostrándose que las personas afectadas por 
tuberculosis presentan mayores complicaciones al 
contagiarse de la COVID-19.   
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HISTORIA DE ERICK

Respuesta bidireccional en la
lucha contra la TB- COVID-19 

Tuberculosis en adolescentes 

1338 personas recuperadas de COVID-19
que presentaron síntomas respiratorios
fueron evaluados y accedieron a la prueba
de esputo para el análisis de GeneXpert.

40 pacientes con prueba molecular positiva
para COVID-19 fueron identificados con
tuberculosis. El 100% fue derivado a la
Estrategia Sanitaria de Prevención y Control
de la Tuberculosis del establecimiento de
salud más cercano para el inicio de un
tratamiento oportuno. 

Son las 8:30 a.m. y Erick Alarcón (20) ya se 
encuentra listo para ingresar a su primera 
atención de salud en el consultorio de 
Prevención y Control de Tuberculosis del C.S. 
Raúl Porras Barrenechea en Carabayllo. Hace 
unos días atrás, Erick fue diagnosticado con 
tuberculosis pulmonar sensible a través de la 
estrategia 'Mochila TB’ de Socios En Salud. 

Mientras la radióloga de Socios En Salud 
orientaba a Erick en el procedimiento de la 
toma de placas radiografías, él solo pensaba en 
sus dos hermosas gemelas, pues se convirtió 
en padre cuando solo tenía 16 años y desde ese 
momento jamás ha dejado de trabajar 
arduamente para sacar adelante a su familia.  

Ahora, Cristina Capristano, agente comunitaria 
de SES forma parte de su vida, ella a diario lo 
motiva y se asegura que tome todos los 
medicamentos para así lograr la adherencia al 
tratamiento y decirle adiós a la tuberculosis. 

Erick Alarcón, beneficiario del Programa de Tuberculosis
Foto de Melissa Toledo / SES

Arriba: El equipo de TB Movil en una campaña de salud en el distrito de Carabayllo  Foto de William Castro para SES

 

Era viernes por la mañana cuando recibí
un mensaje por WhatsApp, el cual decía
que una ONG vendría realizar una campaña
gratuita de descarte de tuberculosis,
entonces decidí solicitar una radiografía

— Erick Alarcón
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Los estragos de la COVID-19- afectó a todos, pero no a todos por igual. Por lo 
que, Socios En Salud a través del Programa de Protección Social brindó 
acompañamiento y asistencia social, a fin de hacer frente a los determinantes 
sociales que rodean el cuidado, la atención y la curación del paciente y ponen 
en riesgo el abandono de su tratamiento por falta de apoyo social en trámites, 
alimentación, medicamentos, útiles de aseo, vivienda, entre otros.

Mounie Clark, a Global Action In Nursing fellow in Liberia,
Photo by Jason Amoo / PIH 



ALCANCE DE ATENCIÓN   PROTECCIÓN SOCIAL

4342
y ayuda humanitaria por parte del Programa de
Protección Social de Socios En Salud 

1121 

por medio de la compra de medicamentos, vitaminas,
análisis de laboratorio, consultas, imágenes médicas, etc.

PERSONAS RECIBIERON ALGÚN TIPO SOPORTE SOCIAL

SOPORTES CLÍNICOS PARA LA ATENCIÓN, PREVENCIÓN,
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

53

inscripción a los programas sociales del
Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social
y Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables:  CONADIS, Seguro Integral
de Salud, Contigo Perú, entre otros. 

SOPORTES EN GESTIÓN DE TRÁMITES
DOCUMENTARIOS PARA LA OBTENCIÓN
DE D.N.I.

04 
implementados para la autogeneración de
recursos económicos que permiten la inserción
laboral y la mejora socioeconómica. 

EMPRENDIMIENTOS DE NEGOCIO

2476
SOPORTES NUTRICIONALES

13 455

para disminuir el riesgo del contagio ante
la COVID-19 en las comunidades.

para eliminar la inseguridad alimentaria
y contribuir a la curación de la enfermedad
por medio de suplementos de hierro, kits y
canastas de víveres. 

KITS DE ASEO Y MATERIALES DE
PROTECCIÓN

88
para romper las brechas del acceso a la
educación por medio de la entrega de 6 becas
académicas y 4 apoyos en la formación en
habilidades ocupacionales. 

SOPORTES EN FORMACIÓN EDUCATIVA

Isabel, beneficiari de la olla común
Corazón de Jesús - Carabayllo, 
Foto de Diego Diaz / SES 

221

y 3 construcciones de módulos pre- fabricados. 

SOPORTES DE VIVIENDA POR MEDIO DEL
ACONDICIONAMIENTO DE ESPACIOS

1139 
APOYOS EN MOVILIDADES, PASAJES,
útiles escolares, pago de servicios, trámite
notarial, terapias, sepelios, vestimenta, etc. 

 198 (5%) personas con problemas de salud mental 
 
369 (8%) mujeres gestantes, cuidadores de niños menores
de 24 meses y personas con enfermedades crónicas 
2979 (69%) personas de la comunidad e instituciones 
455 (10%) pacientes afectados por la COVID-19 
203 (4%) pacientes afectados por la TB 
110 (3%) mujeres transexuales y migrantes 
28 (1%) adolescentes viviendo con VIH   
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— Lidsey
Líder de la olla común Corazón de Jesús en Carabayllo. 

2056 personas beneficiadas
por las ollas comunes de Lima
Metropolitana a través de la entrega
de víveres de primera necesidad para
enfrentar la inseguridad alimentaria
que aqueja a su comunidad. 

Nos sentimos muy agradecidas por el apoyo de
Socios En Salud. Poco a poco y con la ayuda de nuestra
comunidad y de más organizaciones estamos creciendo
y manteniendo esta olla común, la cual se ha convertido
en la esperanza de muchas familias

Ante la declaratoria de emergencia sanitaria, 
miles de personas se enfermaron y perdieron 
sus puestos de trabajos, dejándolos sin la 
posibilidad de asegurar un alimento en la mesa 
de sus hogares. Frente a este desafío, Socios En 
Salud (SES) brindó soporte nutricional a: 

En nuestro país, en lo que va del año se ha reportado más 
de 122 mil casos de violencia, cifra que se incrementó a 
consecuencia del confinamiento ocasionado por la 
COVID-19. En este sentido, Socios En Salud acompaño y 
conectó a muchas mujeres que sufrieron violencia física y 
psicológica con los programas sociales del Ministerio de la 
Mujeres y Poblaciones Vulnerables y a los Centros de 
Emergencia Mujer. 

Además, con el objetivo de proteger a las poblaciones más 
vulnerables se brindó soporte social a las personas con 
discapacidad, adultos mayores, migrantes, personas en 
situación de pobreza extrema a través de la gestión de 
tramites de documentos de identidad y afiliación a los 
programas sociales del Ministerio de Desarrollo e Inclusión 
Social, Consejo Nacional para la Integración de la Persona 
con Discapacidad – CONADIS, Contigo Perú, Pensión 65, 
bonos, y Seguro Integral de Salud (SIS), entre otros. 

Además, con el objetivo de proteger a las poblaciones 
con mayor vulnerabilidad y asegurar la sostenibilidad de 
las ollas comunes, se brindó capacitaciones a más de 157 
líderes en: inocuidad en los alimentos, uso y medidas de 
protección contra la COVID-19, correcto lavado de 
manos, nutrición, salubridad y autogestiones 
comunitarias. 
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POBLACIONES VULNERABLES 

Arriba: beneficiarias de la olla común Corazón de Jesús - Carabayllo, foto de Diego Diaz / SES

Es necesario implementar un enfoque de
protección social sensible a la nutrición para
influir en la diversidad, inocuidad y cantidad

de alimentos consumidos por cada hogar con
el fin de mejorar la calidad de su alimentación,
su salud y las prácticas de cuidado, entre otros

 

—  Genaro Ancco
Jefe del Programa de Protección Social de SES 



86

INVESTIGACIÓN

H
EA

LT
H

 S
Y

ST
EM

 S
T

RE
N

G
T

H
EN

IN
G

IN
V

EST
IG

A
C

IÓ
N

 
 

87

Gracias a la alianza estratégica con instituciones nacionales y extranjeras, 
promovemos, creamos y desarrollamos investigaciones e innovaciones en 
diversas áreas de salud pública, con la finalidad de probar, mejorar y aportar 
estrategias y métodos eficaces para la lucha contra las enfermedades.

Gabriela Rayme, tecnologa y miembro del equipo de biología molecular de COVID-19
Foto de Julio Medina para SES 
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Arriba: Toma de muestra de esputo para el estudio Beat TB  - foto de Diego Diaz / SES 

Con el objetivo de reducir las barreras de acceso a los medicamentos nuevos y reutilizados para tratar 
la TB - MDR de manera eficaz, segura y en menor tiempo, se lleva a cabo en más de 17 países a nivel 
global, la iniciativa EndTB: Expandiendo las nuevas drogas para la tuberculosis y en Perú, es ejecutada 
por Socios En Salud.

FACTORES DE RIESGO EN COVID-19 

NUEVOS MEDICAMENTOS EN TB ENDTB
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Sta� responsable de realizar las pruebas de
caminata a los participantes del estudio Beat TB.
Cercado de Lima - Foto de Diego Diaz / SES
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UNIDAD DE ENSAYOS CLÍNICOS  

Con el fin de contribuir en la cadena de investigación y 
desarrollo de nueva evidencia científica en la lucha contra 
enfermedades como: tuberculosis, COVID-19 y VIH/SIDA, 
a fines del 2021 nace la Unidad de Ensayos Clínicos de 
Socios En Salud (UNEC). 

La UNEC está registrada como un centro de investigación 
ante el Instituto Nacional de Salud (INS) y está 
conformado por: investigadores, médicos, enfermeras y 
administradores de datos que cumplen con todas las 
regulaciones de ética en investigación y buenas prácticas 
clínicas para el desarrollo de nueva evidencia científica 
con información de alta calidad a través del modelo de 
involucramiento comunitario: 

                                       De esta manera, durante este último 
año, la UNEC ha liderado estudios epidemiológicos a 
nivel nacional y global como Phoenix -TB MDR, una 
terapia preventiva que busca disminuir la posibilidad de 
que las bacterias de TB MDR se activen y causen la 
enfermedad a través de la administración de pastillas 
Delamanid e Isoniacida en los contactos 
intradomiciliarios de las personas diagnosticadas con 
Tuberculosis Multidrogo-Resistente (TB- MDR) quienes 
presentan un alto riesgo de contagiarse y enfermarse.  

                                       Asimismo, el estudio de asociación 
de genoma completo de respuesta al tratamiento 
subóptimo en TB, denominado Beat TB, busca 
determinar las mutaciones específicas que afectan la 
capacidad de cultivo diferencial a través de la 
investigación de las variantes genéticas de MTB, a 
diferencia de las microbiológicas. Se espera enrolar a 
2000 pacientes con diagnóstico clínico de TB pulmonar.  

PARTICIPANTES

MUNICIPALIDADES MINISTERIO DE SALUD

GRUPOS COMUNITARIOS

5.24 % abandonó el tratamiento por 
diversos motivos que aún se 
encuentran en análisis y el 6.74% 
falleció, debido al estado avanzado de 
la enfermedad. 

100% de los participantes enrolados 
al estudio continúan en seguimiento 
post- seis meses de alta para asegurar 
su control bacteriológico y evaluación 
médica correspondiente. 

267 personas afectadas por 
tuberculosis recibieron tratamiento 
supervisado con Bedaquilina o 
Delamanid en su domicilio y el 86.14 % 
termino su tratamiento exitosamente
y logró curarse. 

Socios En Salud realiza el estudio de investigación 
internacional y observacional de pacientes ambulatorios con 
infección por el SARS-CoV-2: ICOS COVID-19 con el 
objetivo de identificar los factores de riesgo asociados con la 
progresión de la COVID-19 en las personas no hospitalizadas 
que las llevan a requerir hospitalización y/o tratamiento. En 
la actualidad, el estudio se encuentra en ejecución, y se viene 
desarrollando en 19 países a nivel global. 

ICOS
PHOENIX

BEAT TB

2016 pacientes ambulatorios con 
sintomatología sugerente de infección 
por SARS-CoV-2 accedieron a la 
prueba PCR. El 45% (906) resultó 
positivo a COVID-19 y se brindó 
seguimiento intensivo los días 7, 14 y 
28 días post resultado.  
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Arriba: Equipo de SESLab preparándose para procesar pruebas moleculares  para COVID-19 - foto de Julio Medina para SES 

03 artículos científicos publicados en revistas 
internacionales de investigación en torno a 
TB-Diabetes y prediabetes, consumo de 
alimentos y su asociación con la disglucemia. 

PUBLICACIONES: 

INVESTIGACIONES: 

ARTÍCULOS
CIENTÍFICOS

SES LAB
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De acuerdo a la investigación regional publicada
en el año 2021, a partir de la revisión de la base de 
datos internacional más utilizada en biomedicina 
de The National Institutes of Health de EE. UU., 
PubMed, Socios En Salud Sucursal Perú ocupó el 
2do lugar dentro de las 10 instituciones de 
Latinoamérica y el Caribe con mayor producción 
científica sobre tuberculosis en colaboración 
internacional. 

Asimismo, en la categoría de investigadores en 
toda la región de Latinoamérica y el Caribe, nuestro 
director general, el Dr. Leonid Lecca y el jefe del 
Laboratorio de Socios En Salud, el Dr. Roger 
Calderón, destacaron dentro de los 5 primeros 
investigadores latinos con mayor producción 
científica que trabajan en colaboraciones 
internacionales sobre la tuberculosis. 

Cobertura diagnóstica en
tuberculosis MDR 

Diagnóstico molecular de SARS-CoV-2 

Prueba de diagnóstico molecular
GeneXpert® MTB&RIF Ultra
(Cepheid, EEUU)  

Pruebas de GenoType® MTBDRplus
y GenoType® MTBDRsl (MTBDRsl)
(Hain Lifescience GmbH, Alemania)
para la confirmación de TB-MDR y
la identificación de TB-XDR.  
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LABORATORIO

Con más de 8 años generando producción y evidencia 
científica a través de la investigación clínica, 
epidemiológica y operacional, el laboratorio de Socios En 
Salud (SES LAB) de nivel de bioseguridad III instalado en el 
distrito de Carabayllo cuenta con evaluaciones externas de 
calidad, certificado con el ISO9001 NQA / UKAS que 
monitorea su desempeño, exactitud y precisión en la 
realización de cada prueba ejecutada.  Asimismo, está 
aprobado y acreditado por DAIDS’ (División de SIDA de 
los Institutos Nacionales de Salud de EE.UU.), The College 
of American Pathologist (CAP - USA) y Quality Control in 
Molecular Diagnosis (QCMD-Reino Unido).

A mediados del 2021, el SES LAB se unió a la red de laboratorios 
públicos y privados autorizados por el Instituto Nacional de 
Salud para fortalecer los servicios de diagnóstico molecular de 
SARS-Cov-2, mediante la prueba de RT-qPCR. Se realizó: 

SERVICIOS LABORATORIO

Más de 27 artículos de investigación en 
las mejores revistas biomédicas a nivel 
nacional y global, a fin de promover las 
buenas prácticas para el cuidado en la 
salud y contribuir en la mitigación de los 
problemas de salud que ponen en riesgo 
la vida de los más vulnerables. 

21 investigaciones desarrolladas, 
en salud mental, salud materno – infantil, 
salud comunitaria, tuberculosis y 
COVID-19, entre otros en coordinación 
con diversas instituciones académicas.

PUBLICACIONES DE SALUD GLOBAL 

25 118 pruebas diagnóstico de COVID-19 

24 249 pruebas para el diagnóstico de TB 

20 906 pruebas generales 
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Arriba: Los profesionales de la Farmacia de Socios En Salud responsables de los medicamentos para los
ensayos clínicos  - foto de William Castro para SES 

Arriba: Dr. Leonid Lecca, director general de SES; Dr. Alberto Mendoza, jefe médico del Centro Médico; Dra. Antonieta Alarcón,
directora general de DGOS; inaugurando el Centro Médico Oscar Romero  - foto de Jose Luis Diaz / SES 
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Con el objetivo de proteger los derechos, el 
bienestar y la seguridad de las personas que 
participan en investigación, desde octubre de 
2020, se creó el primer Comité de Ética en 
Investigación (CIEI), un comité autónomo 
establecida por Socios En Salud y conformada 
profesionales calificados y reconocidos 
miembros de la sociedad civil quienes velan por 
el cumplimiento de las responsabilidades éticas y 
de las regulaciones nacionales e internacionales. 

Comité Institucional de
Ética en Investigación 
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FARMACIA

CENTRO MÉDICO OSCAR ROMERO
La Farmacia de Socios En Salud (SESFAR) nace en el 
2013 como una farmacia especializada en Ensayos 
Clínicos, que luego se consolida como un centro de 
gestión integral de Productos Farmacéuticos y 
Dispositivos Médicos para los distintos proyectos que 
ejecuta Socios En Salud, con el fin de asegurar el acceso 
oportuno y de calidad de los mismos en beneficio de 
nuestros pacientes y la comunidad.  

SESAR, ha sido diseñada e implementada siguiendo las 
directrices de la Dirección General de Medicamentos, 
Insumos y Drogas (DIGEMID) y de acuerdo a los más 
altos estándares de distintos patrocinadores 
internacionales de ensayos clínicos como: el grupo de 
ensayos clínicos en SIDA de la Dirección de SIDA, del 
Instituto de Salud de los EE.UU. (ACTG-DAIDS). 

A través de un trabajo colaborativo con otros profesionales de la 
salud SES, su objetivo más allá de dispensar medicamentos es 
reforzar la adherencia a los tratamientos, hacer seguimiento 
farmacoterapéutico, mejorar la detección precoz de problemas, 
educar en salud y mejorar la sostenibilidad del sistema sanitario.

El 2020 y 2021 fueron años que significaron
muchos retos para SESFAR, la intervención
farmacéutica en esta pandemia ha sido
crucial: desde una gestión rápida y oportuna
que asegure la disponibilidad y calidad de
los medicamentos, materiales y dispositivos
médicos para una correcta y segura
intervención del equipo de salud de SES,
hasta la ejecución de nuevos ensayos
clínicos en COVID-19

FARMACIA ASISTENCIAL

las tareas que desarrolla son vitales para que el ensayo clínico se 
ejecute con calidad y confiabilidad. promueve y busca nuevas 
oportunidades para el desarrollo de la investigación y producción 
científica nacional e internacional. 

FARMACIA DE INVESTIGACIÓN

instalaciones para el almacenamiento y gestión de dispositivos 
médicos, equipos de protección personal (EPPS), entre otros para 
el personal de salud interno y externo.

ALMACENAMIENTO MÉDICO

 

El Centro Médico Oscar Romero (COR),
un centro médico privado de salud autosostenible 
especializado en enfermedades infecciosas y 
respiratorias, ha sido diseñado en la línea de 
acción de cuidado y acompañamiento de Socios 
En Salud a fin dar acceso a una atención de salud 
de calidad desde un enfoque de transformación 
social, inclusivo, justo y equitativo. 

Desde el 2020, este centro médico cuenta con 
áreas disponibles para proyectos de 
investigación, entrenamiento y atención 
especializada en: medicina general, laboratorio 
clínico, neumología, infectología, psicología, 
nutrición, imágenes médicas, entre otros. 

— Dalicxa García 
Jefa de la Farmacia de Socios En Salud 

6 proyectos han sido revisados por el (CIEI)  
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Somos una voz importante en la lucha global por la salud y utilizamos la 
evidencia para demostrar la inequidad en salud al que han sido expuestos los 
que más necesitan. Por eso, seguiremos abogando por alcanzar políticas 
públicas de salud justas e igualitarias que promuevan el bienestar colectivo. 

Taller regional TB Clave – Lac para la incidencia política en la mejora del acceso a los servicios de
salud de TB en personas privadas de su libertad en Santo Domingo, República Dominicana.
Foto de Helen Marin / SES 
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Por otro lado, las personas privadas de su libertad y 
la comunidad migrante son un reto pendiente de la 
salud pública. 

Ante esta problemática, Socios En Salud a través de 
Partners In Health puso en marcha el proyecto TB 
CLAVE-LAC, el cual tiene como objetivo fortalecer 
las capacidades de la sociedad civil en el 
conocimiento, incidencia e implementación de 
políticas públicas que beneficien el acceso a la salud 
y los derechos humanos de las personas privadas de 
su libertad y población migrante en Latinoamérica y 
el Caribe. En este sentido: 

ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL EN PAÍSES
DE LATINOAMERICA

135

02 talleres regionales
conformados:  

OBSERVATORIOS TB MESAS DE TRABAJO 

Bolivia (12) 

Colombia (22) 

El Salvador (17) 

Guatemala (17) 

Haití (9) 

México (24) 

Perú (21) 

República Dominicana (13) 

Gestión del conocimiento 

Vigilancia Social 

Políticas públicas 

Seguimiento y monitoreo 

Derechos humanos 

Poblaciones vulnerable

46 representantes de las organizaciones de la sociedad civil de 16 países de América Latina y el Caribe 
participaron de los talleres regionales TB CLAVE – LAC para la incidencia política en la mejora del acceso a los 
servicios de salud de población clave. 

Además, con el objetivo de fortalecer a la sociedad 
civil de la región de América Latina y el Caribe 
(LAC) para ayudar a dar respuesta nacional y 
global de lucha contra la tuberculosis, a través del 
proyecto regional OBSERVA TB: 

Asimismo, se ha organizado talleres,  webinars, 
reuniones, planes de acción y visitas enfocadas en 
la protección social, contexto migratorio, contexto 
legal en tuberculosis, estigma e impacto de género 
en la TB, bajo el enfoque ENGAGE TB para reducir 
las barreras de acceso a los servicios de TB en 
poblaciones vulnerables. 

Al segundo año de su ejecución, el proyecto 
OBSERVA TB implementó 8 observatorios a nivel 
Latinoamérica y el Caribe.

1958 personas afectadas por TB
han sido reportadas por los
Observatorios de TB para iniciar
un tratamiento

RED REGIONAL TB LAC
“SIN FRONTERAS”
grupo de trabajo regional enfocado
en el abordaje de la TB en población
migrante.   

RED LAC “LIBRE DE TB”
en personas privadas de su libertad
en Santo Domingo, RepúblicaDominicana
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Arriba: Leonid Lecca, director de Socios En Salud Sucursal Perú y Helen Marín, coordinadora del proyecto
TB CLAVE – LAC de Socios En Salud.  Foto de Helen Marin / SES

SOCIEDAD CIVIL EN
LATINOAMÉRICA Y EL CARIBE 



Gaby Quispicondor, lleva más de 2 años como agente 
comunitaria de las Casas de la Salud Juan Roussin. Ella, 
es madre de Meylin (18), una de las 6 ganadoras de la 
beca de la excelencia académica de Socios En Salud, 
quien en la actualidad cursa el cuarto ciclo de 
Fisioterapia y Rehabilitación en el Instituto Daniel 
Alcides Carrión. Gaby sueña con ver a su hija graduarse.

Durante la pandemia de la COVID-19, el recurso humano 
en los establecimientos de salud colapsó, por lo que miles 
de Agentes Comunitarios de Salud (ACS), se sumaron a 
la primera línea de atención sanitaria. Estos voluntarios 
de la comunidad lideraron heroicas campañas de salud en 
tuberculosis, salud mental, salud comunitaria, protección 
social, etc. en diversas regiones del Perú. 

En reconocimiento a su ardua labor, Socios En Salud 
otorgó 6 becas de excelencia académica para las hijas e 
hijos de agentes comunitarias de salud, que contaron con 
un alto rendimiento académico en los últimos grados de 
educación secundaria para iniciar o continuar una 
formación profesional en instituciones de educación 
superior licenciadas por la Superintendencia Nacional de 
Educación Superior Universitaria (SUNEDU).  

 

*Recaudación de fondos 
*Abogacía
*Educación. 

Siguiendo la línea de abogacía y con el fin de 
fortalecer las capacidades de la sociedad civil para 
la incidencia política, se desarrolló el proyecto 
Entrena TB, el cual se ejecuta en los países de Perú, 
Paraguay y Colombia para la formación de líderes 
comunitarios y representantes de la sociedad civil 
a través de capacitaciones sobre estigma, género, 
poblaciones vulnerables y contexto legal, con 
enfoque en derechos humanos para alcanzar una 
atención integral, oportuna y de calidad en 
tuberculosis.  

Más de 500 miembros distribuidos en diversos equipos en Perú, México y EE.UU., 
conforman PIH Engage, quienes juntos luchan por construir un movimiento global que 
promueva la universalidad de la salud como un derecho humano.  En Perú, son más de 
20 los voluntarios apasionados que integran el equipo SES Engage y está conformado 
por colaboradores de Socios En Salud y alumnos de la Universidad Continental. 
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Debido a la situación económica, no tuve
la posibilidad de acceder una carrera profesional;
sin embargo, gracias a la labor voluntaria de mi
madre en la comunidad, ahora podré estudiar
y mejorar la economía de mi familia

“Sabemos que detrás de cada cifra está
una persona, una familia, una comunidad
que está sufriendo, entonces nuestra
misión por luchar contra la TB y sus
injusticias sociales se convierte en un
reto diario”. 

463 agentes comunitarias fortalecieron
sus conocimientos en la prevención, cuidado
y tratamiento de enfermedades, herramientas
tecnológicas, habilidades y estrategias de
comunicación asertiva, entre otros. 

ENTRENA TB

SES ENGAGE
Pilares

Con el objetivo de potenciar el impacto de nuestras 
intervenciones en la comunidad, Socios En Salud 
incorporó el Comité Asesor Comunitario (CAC), un 
organismo autónomo con enfoque de abogacía 
comunitaria, conformado por 9 miembros externos 
a la organización (médicos, profesores, agentes 
comunitarios, activistas, voluntarios, miembros de 
la sociedad civil, entre otros) para la planificación, 
revisión, ejecución y cierre de las investigaciones e 
intervenciones de Socios En Salud. 

A la fecha, 31 proyectos, protocolos, materiales de 
comunicación han sido revisados y aprobados a lo 
largo de 14 sesiones realizadas. 

COMITÉ ASESOR COMUNITARIO

— Alberto Colorado
coordinador de la Coalición de TB de las Américas y

secretario técnico del Observatorio Social Regional de TB

 

El CAC proporciona información valiosa
sobre normas culturales, creencias locales
y preocupaciones de la comunidad que
contribuyen en la adaptación de los
proyectos de SES al contexto local. 

— Mariana Paulett
Presidenta del Comité Asesor Comunitario SES

Meylin Fuertes
Ganadora de la BECA SES

AGENTES COMUNITARIAS
DE SALUD 

HISTORIA DE GABY
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Con más de 19 630 usuarios registrados en 120 países 
de todo el mundo el Centro de Salud Global de Socios 
En Salud (CSG) entrena, educa y capacita a miles de 
profesionales de la salud y público en general con un 
solo objetivo: lograr el acceso equitativo a la educación 
en salud. 

ENTRENAMIENTO

a lo largo del año fiscal por los programas y 
unidades de Socios En Salud 

CAPACITACIONES Y TALLERES
REALIZADOS

595 

especializados y no especializados 
capacitados por Socios En Salud  

PROFESIONALES DE SALUD
13 327

COLABORADORES FORTALECIERON
SUS HABILIDADES Y CAPACIDADES
EN BIOSEGURIDAD

2802

control de infecciones, aseguramiento de la calidad, 
buenas prácticas, estrategias de comunicación asertiva, 
COVID-19, entre otros.  CENTRO DE SALUD GLOBAL 

Martin Paucar, del laboratorio de SES, entrena al equipo
de control de infecciones en el Hospital Nacional 
Hipolito Unanue - Agustino - Foto de Brayan Salinas / PIH 

100

10 Journal Clubs, 
conversatorios, cursos,
lanzamientos y simposios 

8902 personal de salud especializados
y no especializados capacitados en
tuberculosis, salud mental, COVID-19,
enfermedades crónicas, derechos humanos,
violencia de género, nutrición, crecimiento
y desarrollo, entre otros por el CSG. 

18 Webinars 

Durante esta pandemia de la COVID-19, más de 40 
voluntarios se sumaron a nuestra lucha inalcanzable 
de ofrecer cuidados de salud a las personas que más 
lo necesitan, participando en proyectos de 
intervención e investigación, trabajo comunitario, 
asistencia remota a los centros de salud e intercambio 
de experiencias a fin de abordar los problemas de 
salud pública, determinantes sociales, construcción de 
sistemas resilientes y equidad en salud global.   

Desde Toronto - Canadá, Galo Muñoz, médico 
voluntario de la Universidad Cayetano Heredia y 
egresado en Biotecnología en el Centennial College, 
se encuentra listo para compartir sus conocimientos 
y experiencias. Al lado de Socios En Salud, ha 
realizado 65 consultas por telemedicina y atención 
médica de calidad en la prevención, cuidado y 
tratamiento de enfermedades dirigido a los padres, 
cuidadores y niños menores de 24 meses del 
proyecto de Desarrollo Infantil Temprano CASITA 
de Socios En Salud.  

Él es consciente que las atenciones de Socios En 
Salud van más allá de solucionar algún problema de 
salud física, sino también hacemos todo lo posible 
por escuchar, ser empáticos y por lograr transmitir 
tranquilidad y calor humano que todo paciente 
necesita. 

HISTORIA | Galo Muñoz 

28
VOLUNTARIOS
NACIONALES

07
VOLUNTARIOS
INTERNACIONALES 

26
UNIVERSIDADES
INVOLUCRADAS

16
CARRERAS
PROFESIONALES

VOLUNTARIADO 

— Galo Muñoz
Médico voluntario de Socios En Salud 

Valoro mucho el trato, la atención y el cuidado humanizado que brinda
el equipo de profesionales de Socios En Salud, todos compartimos una
sola misión y visión de garantizar la salud como un derecho humano.
Es importante contar con profesionales altamente calificados, pero
sobre todo comprometidos e involucrados con la comunidad a fin de
ayudar a los más vulnerables

 

Galo Muñoz, médico voluntario de Socios En Salud 
Foto de Melissa Toledo / SES
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Con el objetivo de garantizar el acceso igualitario a una atención de salud digna, 
segura y de alta calidad tanto para los pacientes como el personal de salud, 
Socios En Salud acondicionó más de 306 espacios e infraestructuras resilientes 
especializados en el control de infecciones y bioseguridad en más de 38 
hospitales y centros de salud a nivel nacional. 

Instalación de planta de oxígeno y paneles Manifold de distribución C.S. Sagrado
Corazón de Jesús. - Región La Libertad - Foto de Marco Zambrano / SES 
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Arriba: Centro de Atención Temporal de Oxigenación “Carabayllo”  Foto de William Castro para SES

A medida que el número de infectados por la COVID-19 se extiende en varias 
regiones del país, el cuidado de la salud oportuna y de calidad se convertía 
en un desafío diario. Para inicios de la segunda ola en Perú, el 82% de las 
camas UCI estaban ocupadas por pacientes COVID-19, lo cual 
evidenciaba un colapso de los hospitales a nivel nacional. 

Con el propósito de ayudar al Gobierno Peruano a contrarrestar la 
propagación de la COVID-19 nos sumamos a los esfuerzos de la 
Dirección de Redes Integradas de Salud de Lima Norte, del 
Ministerio de Salud, con la donación de 51 equipos portátiles de 
oxígeno y 51 camas para la atención de pacientes distribuidos al 
Centro de Oxigeno de Atención Temporal de Carabayllo y Ancón.  

Los COAT tienen la finalidad de descongestionar los hospitales ante 
los casos leves y asegurar las 24 horas del día una atención primaria 
oportuna para quienes presentan un diagnóstico clínico de 
coronavirus con insuficiencia respiratoria leve a moderada.

INFRAESTRUCTURAS

PUNTOS DE OXÍGENO INSTALADOS 
EN LOS CENTROS DE SALUD Y HOSPITALES

317 

del primer nivel de atención  

SALAS PEDIÁTRICAS PARA
REALIZAR ASPIRADOS GÁSTRICOS
Y ESPUTO INDUCIDO + EQUIPOS

11

CONTENEDORES
MARÍTIMOS3

MÓDULOS ACONDICIONADOS PARA
LA ATENCIÓN DE GESTANTES Y NIÑOS

15

menores de 24 meses

Socios En Salud acondicionó más de 306 espacios e infraestructuras resilientes especializados
en el control de infecciones y bioseguridad en más de 38 hospitales y centros de salud a nivel nacional. 
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OXÍGENO PARA LIMA NORTE 

 

 

 
 

 

— Jorge Tamaki
Director adjunto de Socios En Salud 

— Carlos Quispe
57 años - paciente del COAT Carabayllo. 

Socios En Salud ha redoblado sus esfuerzos 
para eliminar las brechas que existen entorno a 
las atenciones de salud y ofrecer espacios 
adecuados, seguros y con capacidad. Por eso, 
continuaremos fortaleciendo el primer nivel de 
atención y servicios de salud de mayor 
complejidad

Llegué muy mal, con una saturación de oxíge-
no de 91%, no podía respirar bien, con una 
fiebre que llegaba a 40°, me dolía el cuerpo, la 
espalda y el pecho. Ahora me siento mucho 
mejor, la doctora y la enfermera a cargo me 
estuvieron monitoreando, brindando la terapia 
de respiración y mis medicamentos155 personas fueron dadas de alta

del Centro de Oxigenación Temporal de Carabayllo para volver a
reunirse con su familia desde su implementación en febrero de 2021 



1312  

ARTES & SALUD Socios En Salud busca sensibilizar y concientizar a la población a través 
del pintado de murales inspirados en la unión por la salud y la prevención 
de enfermedades, a fin de combatir el estigma la contra la tuberculosis y 
construir comunidades saludables. 

Obra de arte inspirado en la prevención de la TB realizado por artísticas de la
comunidad en el distrito de Carabayllo.
Foto de William Castro para SES 
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Organizaciones privadas internacionales 

Organismos multilaterales 

National Institute of Health 

Partners In Health 

Organizaciones públicas y privadas nacionales 

Incluye periodo julio 2020 – junio 2021. 

En medio de la crisis sanitaria ocasionada por la 
COVID-19, la capacidad de atención, el recurso 
humano, los insumos médicos y la infraestructura de 
los hospitales y establecimientos de salud se vieron 
gravemente afectados.   

Frente a esta situación, Socios En Salud puso en 
marcha diversas estrategias enfocadas en fortalecer 
el sistema de salud y llevar los beneficios de la ciencia 
médica moderna a quienes más lo necesitan. Por esta 
razón, el presupuesto invertido en el 2021 se duplicó 
a comparación de lo ejecutado en el 2020: de S/31 
975 424 a S/69 614 11, monto que se utilizó en el 
cuidado y atención de pacientes, sus contactos y 
grupos de alto riesgo a través de nuestros programas 
de: tuberculosis, salud materno infantil, salud mental, 
salud comunitaria, COVID-19 y ensayos clínicos. 

En Socios En Salud estamos comprometidos con la 
transparencia, la honestidad y la justicia en todas 
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Arriba: Angie Sánchez del equipo de Salud Comunitaria en una visita domiciliar con el proyecto UNICEF  Foto de Julio Medina para SES

CUENTAS CLARAS

Distribución presupuestal según programas 2020 - 2021* 

Distribución presupuestal según fuente cooperante 2020-2021* 

nuestras intervenciones. Por ello, la firma auditora 
Rivera & Asociados Contadores Públicos S.C.R.L. 
realizó la auditoria de nuestras cuentas financieras a 
nivel nacional durante el año fiscal al 31 de diciembre 
de 2021. 

Cabe mencionar que, se cumplió con los principios de 
transparencia y buenas prácticas de la Agencia 
Peruana de Cooperación (APCI), entidad adscrita del 
Ministerio de Relaciones Exteriores para emprender 
acciones colectivas efectivas y sostenibles que 
abordan los compromisos de la agenda 2030. 

Además, por séptimo año consecutivo seguimos 
formando parte de la Coordinadora de Entidades 
Extranjeras de Cooperación Internacional (COEECI), 
a fin de contribuir con el desarrollo sostenible basado 
en la salud, cuidado y el bienestar a favor de la 
sociedad civil y las poblaciones de las zonas de alta 
vulnerabilidad. 

TUBERCULOSIS
$/.41 245 52659%

COVID-19
$/.16 258 52123%

SALUD MENTAL
$/.5 796 4428%

ENSAYOS CLÍNICOS CTU
$/.3 066 1094%

SALUD MATERNO E INFANTIL
$/.1 835 9163%

SALUD COMUNITARIA
$/.1 146 8602%

PROTECCIÓN SOCIAL
$/. 264 7371%

$/. 69 614 111 

$/. 19 185 226 

$/. 19 525 613 

$/. 6 874 670 

$/. 16 927 227 

$/. 7 114 256  
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Incluye periodo julio 2020 – junio 2021. 
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Somos conscientes de que no podemos cumplir con esta causa solos, por eso agradecemos su 
colaboración y compromiso para juntos garantizar el derecho a la salud de miles de personas, y 
acompañarlos en cada uno de sus pasos. 

Ministerio de Salud del Perú 

Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social del Perú 

Ministerio de Justicia del Perú 

Seguro Social del Perú - EsSalud 

Dirección de Redes Integradas de Salud de Lima Centro 

Dirección de Redes Integradas de Salud de Lima Este 

Dirección de Redes Integradas de Salud de Lima Norte 

Dirección de Redes Integradas de Salud de Lima Sur 

Gerencia Regional de Salud del Callao. 

Gerencia Regional de Salud de Ica. 

Gerencia Regional de Salud de Lambayeque. 

Gerencia Regional de Salud de La Libertad. 

Gerencia Regional de Salud de Loreto 

Gerencia Regional de Salud de Martin 

Gerencia Regional de Salud de Cusco 

Dirección Regional de Salud Huánuco 

Instituto Nacional de Salud (INS) 

Instituto Nacional de Salud del Niño 

Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC) 

Municipalidad de Lima Metropolitana 

Municipalidad distrital de Trujillo 

Municipalidad distrital de Carabayllo 

Municipalidad distrital de San Juan de Lurigancho 

Municipalidad distrital de Los Olivos 

Municipalidad distrital de La Victoria 

Instituto Nacional Penitenciario 

Comando de Salud del Ejército 

Programa Nacional de Centros Juveniles 

Centro de Investigación de Enfermedades 
Neumológicas del Hospital Sergio E. Bernales  

Centro de Investigación Hospital Nacional Hipólito 
Unanue – Hospital Nacional Hipólito Unanue 

Registro Nacional de Identificación y Estado Civil  

ALIADOS NACIONALES E INTERNACIONALES 

Instituciones Públicas 

Durante el periodo fiscal al 31 de 
diciembre del 2020. 

Rivera & Asociados Contadores 
Públicos S.C.R.L. 

AUDITORÍA
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Fondo Mundial para la lucha con el SIDA, Tuberculosis y 
Malaria 

Coordinadora Nacional Multisectorial en Salud 
(CONAMUSA) 

US National Institutes of Health 

Red Internacional de Iniciativas Estratégicas en Estudios 
Globales de VIH 

Sentinel Project on pediatric drug resistant TB 

Equal Health 

Médicos sin Fronteras 

Advance Access and Delivery (AAD) 

Boston Children Hospital 

Brigham and Women´s Hospital 

Centers for Disease Control and Prevention CDC 

Global Korean Nursing Foundation (GKNF) 

Grand Challenges Canada 

Stop TB Partnership 

The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and 
Malaria 

The One Body One Spirit Movement - OBOS 

UNITAID 

Many Voices 

UNICEF 

GCTA 

US Agency for International Development (USAID Peru) 

US National Institutes of Health (NIH) 

Beth Israel Deaconess Medical Center, IncHarvard 
Medical School 

Instituciones de desarrollo y ciencias 

Harvard University 

University of Global Health Equity 

The University of South Florida 

The George Washington University (GW) 

 Universidad of Minnesota 

Brown University 

The University of California (UCLA) 

Universidad Federal de Goias 

Universidad Peruana Cayetano Heredia 

Universidad Continental SAC 

Universidad Católica Sedes Sapientiae 

Universidad Privada del Norte SAC 

Universidad San Ignacio de Loyola 

Universidad de los Andes 

Universidad Nacional de la Amazonía 

Universidad de ciudad del cabo 

American Tower Perú 

Agro Chavin 

Tulow Perú 

Agrícola y Ganadera Chavín de Huántar S.A. 

Agrícola Cerro Prieto 

Citikold 

Doña Gumi 

Frío Group 

Mapfre 

MSD Perú 

Port Logistics 

Rímac Seguros 

Z Group 

Nature´s Touch 

Silvery Valley Farms 

 

ALIADOS NACIONALES E INTERNACIONALES 

Universidades Instituciones y empresas privadas 

Somos conscientes de que no podemos cumplir con esta causa solos, por eso agradecemos su 
colaboración y compromiso para juntos garantizar el derecho a la salud de miles de personas, y 
acompañarlos en cada uno de sus pasos. Rhode Island Hospital 

OFDA 

Roche Farma Peru SA 

Schock Producciones 

World Health Organization - OMS 

Centro de Salud Global 

Parners In Health 

Fundaciones y sociedad civil 

 Coalición de TB de las Américas 

 Global Coalition of TB Activists   

America TB Coalition 

Roche Farma (Perú) S.A. 

Fundación Hábitat Verde 

Build Health International 

Asociación Nacional de Personas Positivas Vida Nueva 

Asociación Dominicana de Planificación Familiar 

Servicio de medicina PROVIDA 

HEAL 

Abbvie Foundation, PIH 

Embajada britanica 

Family Cassell 

Fondecyt 

Fundación Coreana para la Atención Sanitaria 
Internacional KOFIH 

 W.T. Rich 

Red de Mujeres Organizadas de Carabayllo 
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Sra. Ana y familia, beneficiaría del programa de Protección Social,
entrega de vales de alimento - Carabayllo.
Foto de Diego Diaz / SES 

#LaInjusticiaTieneCura
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La injusticia tiene cura

Reporte anual del período
julio 2021 – junio 2022

Jirón Puno 279, Cercado de Lima
Lima, Perú  • +511 612 5200
sociosensalud.org.pe  •  sesperu@pih.org


